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GdØÉFóI GŸôLƒI eø bôGAI gòG Gdµà«Ö

QÃÉ J©ô± T°îü°Ék eÉ, eø GCaôGO GCS°ôJ∂ GCh GCU°óbÉF∂, GCU°ÉHà¬ fƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á )fƒHá OeÉZ«á(. 

a¡òG¿ GŸôV°É¿ Gd≤∏Ñ«É¿ GdƒYÉF«É¿, GC… eôV¢ Gd≤∏Ö heôV¢ G’ChY«á Gdóeƒjá, jëü°óG¿ GCQhGì GŸõjó aÉŸõjó 

eø GdÑû°ô ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄, h’ Á«õG¿ HÚ Zæ» ha≤Ò.

hZÉdÑÉk eÉ jëàÉê eø JµàÖ d¡º GdæéÉI H©ó G’EU°ÉHá HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á GE¤ YÓê WÑ» Wƒjπ 

G’Ceó.

aÉE¿ cæâ ‡ø GCU°«ÑƒG HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á, GCh –àº Y∏«∂ G’YàæÉA HÉCMó ‡ø GCU°«ÑƒG HÉC… eæ¡ªÉ, 

aù°à©ô± GC¿ gòjø GŸôV°Ú Áµø GC¿ j∏ë≤É HÉd≠ Gd†°ôQ Hë«ÉI GŸôj†¢ hGCS°ôJ¬. hÁµø GCj†°Ék GC¿ JàéÉhR GBKÉQ 

gòjø GŸôV°Ú OGFôI G’CS°ôI hGÛàª™ GÙ∏».

he™ Pd∂ aªø GŸªµø GdƒbÉjá eø YóO cÑÒ d∏̈Éjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hJ∏∂ g» GdØÉFóI 

GŸôLƒI eø bôGAI gòG Gdµà«Ö.

hjû°ôì Gdµà«Ö ŸÉPG –óç G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á, hc«∞ Áµæ∂ ŒæÑ¡É. hjîÈ∑ 

ÃÉ jæÑ̈» Yª∏¬ dµ» ’ J≤™ V°ë«á dà∏∂ GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hjõhO∑ Gdµà«Ö còd∂ 

HÉEQT°ÉOGä Jà©∏≥ HÉCWØÉd∂. a≤óQ cÑÒ eø Gd†°ôQ Gdò… j∏ë≥ HÉ’ChY«á Gdóeƒjá jÑóGC ‘ S°ø U°̈ÒI. hcãÒGk 

eÉ jëàÉê G’CWØÉ∫ GE¤ GŸù°ÉYóI eø GCLπ GJÑÉ́ Gd©ÉOGä Gdü°ë«á, eãπ JæÉh∫ hLÑÉä eàƒGRfá h‡ÉQS°á 

Gdæû°É• GdÑóÊ.

hGEPG cæâ eø GŸ©ôV°Ú ıÉWô T°ójóI a¡æÉ∑ fü°ÉFí Hîü°ƒU¢ Gd©ÓeÉä Gdà» Y∏«∂ Gdà©ô± Y∏«¡É 

heÉ Áµæ∂ Yª∏¬ dà≤∏«π gò√ GıÉWô. hGEPG cæâ ‡ø GCU°«ÑƒG HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á a¡æÉ∑ fü°ÉFí 

Hîü°ƒU¢ GEeµÉf«á YÓê MÉdà∂ hGdù°«£ôI Y∏«¡É, hHîü°ƒU¢ Gdµ«Ø«á Gdà» Áµø H¡É –ù°Ú fƒY«á 

M«ÉJ∂.

hQÃÉ j©æ» GJÑÉ́ Gdæü°ÉFí GdƒGQOI ‘ gòG Gdµà«Ö GC¿ J̈Ò YÉOGJ∂ hGCfû°£à∂ GdôhJ«æ«á, hgƒ GCeô d«ù¢ 

HÉdù°¡π Y∏≈ G’CZ∏Ö, hjù°ÉYó∑ Gdµà«Ö Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ cãÒ eø Gdàû°é«™ hGŸù°ÉfóI eø GCU°óbÉF∂ 

hGCS°ôJ∂, heø aôj≥ GdôYÉjá Gdü°ë«á Gdò… j©àæ» H∂. hd«ù¢ Gd¡ó± eø gòG Gdµà«Ö GC¿ jëπ π 

WÑ«Ñ∂, hdµæ∂ H≤ôGAJ∂ GEjÉ√ Jàîò N£ƒI GEjéÉH«á fëƒ Gdàªà™ Hü°ëá GCa†°π.



 1. a¡º GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á

 2. GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á

 3. eÉ YÓeÉä G’EU°ÉHá HÉdæƒHá Gd≤∏Ñ«á heÉ jæÑ̈»  

GC¿ JØ©∏¬ ‘ gò√ G◊Édá?

 4. eÉ YÓeÉä G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á heÉ jæÑ̈»  

GC¿ JØ©∏¬ ‘ gò√ G◊Édá?

 5. GCeôGV¢ GCNôi Jü°«Ö Gd≤∏Ö

eÉ jæÑ̈» 

GC¿ J©ôa¬
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1. a¡º GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á

j∏≤≈ fëƒ 21 e∏«ƒ¿ T°îü¢ MàØ¡º cπ YÉΩ ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ fà«éá G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á GCh 

Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á. h’ Á«õ gòG¿ GŸôV°É¿ HÚ Zæ» ha≤Ò. hj¶ø e©¶º GdæÉS¢ GCf¡ªÉ eôV°É¿ jü°«ÑÉ¿ 

GdôLÉ∫ ‘ eæàü°∞ Gd©ªô. hdµø G◊≤«≤á g» GCf¡ªÉ jü°«ÑÉ¿ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA Y∏≈ Gdù°ƒGA. hJõOGO GE¤ Mó 

H©«ó GıÉWô GÙóbá HÉdæù°ÉA H©ó Gf≤£É́ Gd£ªå. 

hdµø ◊ù°ø G◊ß GCf∂ Jù°à£«™ GJîÉP N£ƒGä Jù°ÉYó∑ Y∏≈ GJ≤ÉA G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á.

eÉ g» GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á?

Gd≤∏Ö Gd£Ñ«©»

GE¿ b∏Ö G’Efù°É¿ ‘ Méº bÑ†°á Gd«ó aëù°Ö, hdµæ¬ GCbƒi Y†°∏á ‘ G÷ù°º. he™ cπ Obá j†°ï Gd≤∏Ö 

GdóΩ MÉeÓk G’Chcù°éÚ hGŸò̈jÉä GE¤ cπ GCLõGA G÷ù°º. hjÑ∏≠ YóO ObÉä b∏Ö G’Efù°É¿ ‘ MÉdá GdôGMá 

07 Obá ‘ Gdób«≤á J≤ôjÑÉk. hJõjó S°ôYá ObÉä Gd≤∏Ö YæóeÉ ‰ÉQS¢ fû°ÉWÉk eÉ GCh YæóeÉ JæàÉHæÉ GfØ©É’ä 

bƒjá.

GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á

jëü°π Gd≤∏Ö fØù°¬ Y∏≈ eÉ j∏õe¬ eø G’Chcù°éÚ hGŸò̈jÉä Yø Wôj≥ hYÉFÚ OeƒjÚ jù°ª«É¿ Gdû°ôjÉfÚ 

GdàÉL«Ú. hYæóeÉ jàƒb∞ Jóa≥ GdóΩ GE¤ Gd≤∏Ö Áµø GC¿ jàù°ÑÖ GfîØÉV¢ GEeóGOGä G’Chcù°éÚ hGŸò̈jÉä 

‘ Móhç J∏∞ OGFº ‘ gòG Gd©†°ƒ G◊«ƒ…. hYæóeÉ jëóç G’fù°óGO Hû°µπ eØÉLÅ aÉEf¬ jù°ª≈ fƒHá 

b∏Ñ«á.

hGEPG cÉ¿ G’fù°óGO LõF«Ék aëù°Ö hGfîØ†¢ Jóa≥ GdóΩ GE¤ Gd≤∏Ö aÉEf¬ bó jù°ÑÖ GCŸÉk ‘ Gdü°óQ, hgƒ eÉ 

jù°ª≈ GdòHëá. hbó ’ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ J∏∞ OGFº ‘ Y†°∏á Gd≤∏Ö, hdµæ¬ YÓeá GEfòGQ HÉMàªÉ∫ GEU°ÉHá 

Gdû°îü¢ HæƒHá b∏Ñ«á T°ójóI.

Jo©ó GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á eø 

GCS°ÑÉÜ GdƒaÉI GdôF«ù°«á ‘ 

Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄. hdµø 

Áµø GdƒbÉjá eæ¡É ‘ cãÒ 

eø G’CM«É¿.
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Gdû°µπ 2: –óç Gdù°µàá GdóeÉZ«á YæóeÉ jàƒb∞ GEeóGO GdóeÉÆ HÉdóΩ

Blocked artery

A vessel that runs 
along the neck 
brings blood to 
the brain.

Damaged brain tissue

When the blood flow to the brain is
blocked, the brain tissue is damaged.

hJù°ª≈ Gdù°µàá GdóeÉZ«á Gdû°ójóI GCj†°Ék {Gdæõ± GdóeÉZ»z GCh {GÿãÉQ GdóeÉZ»z. heø GŸü°£∏ëÉä 

G’CNôi Gdà» Áµø GC¿ Jü°ÉOa∂: GŸôV¢ Gı» GdƒYÉF» GCh GdæƒHá G’EbØÉQjá Gd©ÉHôI.

eÉ GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á?

–óç G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á GCS°ÉS°Ék Hù°ÑÖ Gfù°óGO Áæ™ GdóΩ eø Gdàóa≥ GE¤ Gd≤∏Ö 

GCh GdóeÉÆ. hGCT°«™ G’CS°ÑÉÜ Gdà» JƒDO… GE¤ Pd∂ gƒ Jµƒ¿ QhGS°Ö Ogæ«á Y∏≈ G÷óQG¿ GdóGN∏«á dÓChY«á 

Gdóeƒjá Gdà» J̈ò… Gd≤∏Ö GCh GdóeÉÆ. hjé©π gòG G’ChY«á Gdóeƒjá GCV°«≥ hGCbπ eôhfá. hjù°ª≈ Pd∂ GCM«ÉfÉk 

Jü°∏Ö Gdû°ôGjÚ GCh Gdàü°∏Ö Gd©ü°«ó…. hYæóFò jõjó GMàªÉ∫ Gfù°óGO G’ChY«á Gdóeƒjá HÉ÷∏£Éä Gdóeƒjá. 

hYæóeÉ jëóç Pd∂ Jü°Ñí G’ChY«á Gdóeƒjá ZÒ bÉOQI Y∏≈ Jõhjó Gd≤∏Ö hGdóeÉÆ HÉdóΩ ‡É jƒDO… GE¤ 

GEU°ÉHà¡ªÉ HÉdà∏∞.

Gdû°µπ 3: GdõjÉOI GdàóQjé«á ‘ GdôhGS°Ö GŸÎGcªá OGNπ LóQG¿ Gdû°ôGjÚ JƒDO… GE¤ V°«≥ Gdû°ôGjÚ.

Fatty deposits

Artery

ŸÉPG Jàµƒ¿ GdôhGS°Ö Gdógæ«á ‘ G’ChY«á Gdóeƒjá?

JƒLó KÓKá GCS°ÑÉÜ QF«ù°«á dàµƒ¿ Gdógƒ¿, hÁµæ∂ Gdù°«£ôI Y∏«¡É Lª«©Ék:

• GdàóNÚ hS°ÉFô GCT°µÉ∫ J©ÉW» GdàÑ≠;

• Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë»;

• YóΩ GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É•.

Áµæ∂ GC¿ –ª» fØù°∂  

eø G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä  

GdóeÉZ«á HÑò∫ Gd≤∏«π  

eø Gdƒbâ hG÷¡ó.

Gdæù°«è GdóeÉZ» GdàÉd∞ 

YæóeÉ Áæ™ GdóΩ eø Gdàóa≥ GE¤ 

GdóeÉÆ j∏ë≥ Gdà∏∞ HÉdæù°«è GdóeÉZ».

hYÉA Oeƒ… jù°Ò 

H£ƒ∫ GdôbÑá hjƒU°π 

GdóΩ G
E
¤ GdóeÉÆGdû°ôjÉ¿ GŸù°óhO

Gdû°ôjÉ¿

GdôhGS°Ö Gdógæ«á
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Gdû°µπ 1: fƒHá b∏Ñ«á fÉLªá Yø Gfù°óGO ‘ GCMó Gdû°ôjÉfÚ GdàÉL«Ú

Coronary arteries

Blocked artery

Damaged muscle.
When a coronary artery 
is blocked, the heart 
muscle is damaged 

hJù°ª≈ GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á GCj†°Ék {GMàû°ÉA Y†°∏á Gd≤∏Öz GCh {GÿãÉQ GdàÉL»z. heø GŸü°£∏ëÉä G’CNôi Gdà» 

Áµø GC¿ Jü°ÉOa∂: eôV¢ Gd≤∏Ö GdàÉL» GCh OGA Gd≤∏Ö G’EbØÉQ… GCh eôV¢ Gdû°ôjÉ¿ GdàÉL» GCh GdòHëá 

Gdü°óQjá.

eÉ g» Gdù°µàá GdóeÉZ«á?

GdóeÉÆ Gd£Ñ«©»

’ Áµø d∏óeÉÆ GC¿ j©ªπ GE’ GEPG Jóa≥ GdóΩ NÓd¬. hgæÉ∑ hYÉAG¿ OeƒjÉ¿ cÑÒG¿, jù°ÒG¿ H£ƒ∫ LÉfÖ 

GdôbÑá hjƒU°Ó¿ GdóΩ eø Gd≤∏Ö GE¤ GdóeÉÆ. hjàØố GdƒYÉAG¿ GdóeƒjÉ¿ hjü°ÑëÉ¿ GCU°̈ô aÉCU°̈ô GE¤ GC¿ 

jõhO GdƒYÉAG¿ GdóeƒjÉ¿ Gdób«≤É¿ Lª«™ GCLõGA GdóeÉÆ HÉ’Chcù°éÚ hGŸò̈jÉä.

Gdù°µàá GdóeÉZ«á

–óç Gdù°µàá GdóeÉZ«á HÉd£ôj≤á PGJ¡É Gdà» –óç H¡É GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á, hdµæ¡É –óç ‘ GdóeÉÆ. aÉEPG Jƒb∞ 

GdóΩ Yø Gdàóa≥ GE¤ GdóeÉÆ jØ≤ó GdóeÉÆ GEeóGOGJ¬ eø G’Chcù°éÚ hGŸò̈jÉä. hjàù°ÑÖ Pd∂ ‘ J∏∞ 

Gdæù°«è GdóeÉZ» hgƒ eÉ fù°ª«¬ {Gdù°µàá GdóeÉZ«áz.

Gdû°ôjÉfÉ¿ GdàÉL«É¿

Gdû°ôjÉ¿ GŸù°óhO

Gd©†°∏á GdàÉdØá. 

Yæó Gfù°óGO GCMó Gdû°ôjÉfÚ 

GdàÉL«Ú jü°«Ö Gdà∏∞ 

Y†°∏á Gd≤∏Ö
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2. GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á

j∏≤≈ fëƒ K∏ã» eø Jü°«Ñ¡º GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á MàØ¡º bÑπ GC¿ jàªµæƒG eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá Gd£Ñ«á. GCeÉ 

eôV°≈ Gdù°µàá GdóeÉZ«á aÉEf¡º Mà≈ GEPG Mü°∏ƒG Y∏≈ Gd©Óê G◊ójå hGŸà≤óΩ aÉE¿ 06% eæ¡º ÁƒJƒ¿ GCh 

jü°ÉHƒ¿ HÉd©éõ. dòG aªø GŸ¡º e©ôaá YÓeÉä G’EfòGQ hGdàü°ô± Hù°ôYá )Gf¶ô GdØôYÚ 3 h4(.

hdµø GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á GCh Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á NÒ eø MóhK¡É HÉdØ©π. aÉdƒbÉjá OGFªÉk NÒ eø 

Gd©Óê, hHÉ’EeµÉ¿ GdƒbÉjá eø e©¶º GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

hJÑÚ GdÑëƒç GC¿ gæÉ∑ YóOGk eø G’CeƒQ Gdà» Jõjó GMàªÉ∫ G
EU°ÉHàæÉ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á.  

hJù°ª≈ gò√ G’CeƒQ YƒGeπ G’Nà£ÉQ.

hjôJÑ§ H©†¢ YƒGeπ G’Nà£ÉQ HÉNà«ÉQGä f≤ƒΩ H¡É ‘ GCS°∏ƒÜ M«ÉJæÉ. hGCgº KÓKá YƒGeπ NÉU°á HÉC‰É• 

G◊«ÉI g»:

• GdàóNÚ hS°ÉFô GCT°µÉ∫ J©ÉW» GdàÑ≠;

• Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë»;

• YóΩ ‡ÉQS°á Gdæû°É• GdÑóÊ.

hÁµø GC¿ JØ†°» G’Nà«ÉQGä Gdù°«Äá a«ªÉ jà©∏≥ Hæª§ G◊«ÉI GE¤ KÓç eû°Écπ Hóf«á N£ÒI:

• V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ )aô• V°̈§ GdóΩ(;

• GQJØÉ́ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ )Gdù°µô…(;

• RjÉOI fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ )aô• Gdû°ëƒΩ(.

hJ∏∂ g» GCT°ó YƒGeπ G’Nà£ÉQ a«ªÉ jà©∏≥ HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

h‘ eæÉW≥ T°ÉS°©á eø Gd©É⁄ HÉCcª∏¡É jõOGO e©ó∫ J©ÉW» GdàÑ≠. cªÉ jü°ÉÜ GdæÉS¢ HÉdƒR¿ GŸØô• ‘ 

H∏óG¿ YójóI Hù°ÑÖ b∏á fû°ÉW¡º hJæÉhd¡º GdµãÒ eø G’CW©ªá Gdà» –àƒ… Y∏≈ fù°Ö cÑÒI eø Gdógƒ¿ 

hGdù°µô. hjü°ÉÜ GŸõjó aÉŸõjó eø Gdû°ÑÉÜ hG’CWØÉ∫ HÉdù°µô… Hù°ÑÖ hRf¡º GŸØô•. heø hGLÑæÉ ŒÉ√ 

GCWØÉdæÉ GC¿ f̈Ò GNà«ÉQGJ¡º GÿÉU°á HÉC‰É• G◊«ÉI gò√.

c«∞ Jõjó GıÉWô Hù°ÑÖ G’Nà«ÉQGä Gdù°«Äá a«ªÉ jà©∏≥ HÉC‰É• G◊«ÉI

J©ÉW» GdàÑ≠

Áà∏Å ONÉ¿ GdàÑ≠ ÃƒGO J†°ô HôFà«∂ hGChY«à∂ Gdóeƒjá hb∏Ñ∂. h–π J∏∂ GŸƒGO π G’Chcù°éÚ ‘ GdóΩ 

Gdò… jëàÉê GEd«¬ b∏Ñ∂ hOeÉZ∂ dµ» j©ªÓ Hû°µπ S°∏«º. hjõjó J©ÉW» GdàÑ≠ GE¤ Mó H©«ó GMàªÉ∫ 

GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á. hjàù°ÑÖ J©ÉW» GdàÑ≠ GCj†°Ék ‘ G’
EU°ÉHá HÉdù°ôWÉ¿ hGCeôGV¢ GdôFá 

hjƒDP… G’CLæá GCKæÉA G◊ªπ. hjo©ó GS°àæû°É¥ ONÉ¿ GdàÑ≠ Gdò… jæÑ©å eø GŸóNæÚ G’BNôjø eù°ÉhjÉk ‘ 

V°ôQ√ d∏àóNÚ PGJ¬.

hY∏«`∂̀ H≤ôGAI GdØố 6 Ÿ©ôaá c«Ø«á G’EbÓ´ Yø J©ÉW» GdàÑ≠.

jõjó J©ÉW» GdàÑ≠  

hGJÑÉ́ f¶ÉΩ ZòGF» ZÒ 

U°ë» hGÿªƒ∫ GdÑóÊ 

ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á.
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hgæÉ∑ T°µπ eÑµô eø GCT°µÉ∫ GdôhGS°Ö Gdógæ«á j©ô± HÉS°º {Gdà∏ƒΩ Gdógæ«áz Áµø Gd©ãƒQ Y∏«¬ Mà≈ 

dói G’CWØÉ∫ Oh¿ S°ø Gd©ÉT°ôI. hJàØÉbº gò√ GdôhGS°Ö HÑ§A e™ Gdà≤óΩ ‘ Gdù°ø. hŸ©ôaá c«∞ Áµø GC¿ 

J≤» fØù°∂ hGCaôGO GCS°ôJ∂ eæ¡É Y∏«∂ H≤ôGAI GdØố 2, {GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«áz.

G’CS°ÑÉÜ G’CNôi d∏ù°µàá GdóeÉZ«á

Áµø GCj†°Ék GC¿ –óç Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á H£ôj≤àÚ:

• Áµø GC¿ jæØéô GCMó G’ChY«á Gdóeƒjá ‘ GdóeÉÆ hjæõ± eù°ÑÑÉk J∏ØÉk ‘ Gdæù°«è GdóeÉZ». hjù°ª≈ Pd∂ 

Gdæõ± OGNπ GŸï. hjo©àÈ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ GCMó YƒGeπ G’Nà£ÉQ Gd¡Éeá Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ Pd∂. 

hÁµæ∂ G’WÓ´ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ ‘ GdØố 9. 

• GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ j©ÉÊ V°©ØÉk GCh YóΩ Gfà¶ÉΩ ‘ ObÉä Gd≤∏Ö Áµø GC¿ Jàµƒ¿ L∏£Éä Oeƒjá ‘ 

Gd≤∏Ö hJü°π GE¤ GdóeÉÆ Yø Wôj≥ G’ChY«á Gdóeƒjá. hÁµø GC¿ JoëÑù¢ Gdàé∏£Éä ‘ T°ôjÉ¿ OeÉZ» 

V°«≥ ‡É Áæ™ GdóΩ eø Gdàóa≥ GE¤ eæ£≤á eÉ eø eæÉW≥ GdóeÉÆ. 

Gdû°µπ 4: G’CS°ÑÉÜ Gıà∏Øá dÓEU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á

Interruption of blood flow

Blockage of a brain 
artery (ischemic 
stroke)

Brain tissue will be damaged due to 
the lack of blood flow

Bleeding from a brain 
artery (intracerebral 
hemorrhage).

Gdæõ± eø T°ôjÉ¿ OeÉZ» 

)Gdæõ± OGNπ GŸï(
S°«∏ë≥ Gdà∏∞ HÉdæù°«è GdóeÉZ» Hù°ÑÖ YóΩ Jóa≥ GdóΩ

Gfù°óGO T°ôjÉ¿ OeÉZ» 

)Gdù°µàá GdóeÉZ«á 

G’EbØÉQjá(

Jƒb∞ GdóΩ Yø Gdàóa≥
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GCcÈ ‡É jæÑ̈»; hÃôhQ Gdƒbâ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ V°©Ø¬. a†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ gƒ GCMó GCT°ó YƒGeπ G’Nà£ÉQ GŸà©∏≤á 

HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á. hgƒ GCT°ó YÉeπ GNà£ÉQ a«ªÉ jà©∏≥ HÉdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hdàéæÖ G’EU°ÉHá H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ 

j∏õΩ GC¿ –Éaß Y∏≈ fû°ÉW∂, hGC¿ –Éaß Y∏≈ hR¿ U°ë», hGC¿ JàÑ™ f¶ÉeÉk ZòGF«Ék U°ë«Ék. hjëàƒ… Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» 

Gdü°ë» Y∏≈ cãÒ eø GdØƒGc¬ hGÿ†°ôGhGä. hY∏«∂ Hà≤∏«π cª«á GŸ∏í ‘ f¶Ée∂ Gd̈òGF», hH©óΩ JæÉh∫ cª«Éä 

cÑÒI d∏̈Éjá eø Gdµëƒ∫. hGEPG bªâ Hµπ J∏∂ Gdà̈«ÒGä ‘ ‰§ M«ÉJ∂ h⁄ Jàªµø e™ Pd∂ eø NØ†¢ V°̈§ 

Oe∂ aÉEf¬ JƒLó GCOhjá Áµø GC¿ Jù°ÉYó∑.

hY∏«∂̀ H≤ôGAI GdØố 9 Ÿ©ôaá c«∞ Jàëµº ‘ V°̈§ Oe∂̀.

GQJØÉ́ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ )Gdù°µô…(

jØôR G÷ù°º gôeƒfÉk jù°ª≈ G’Cfù°ƒdÚ hjù°ÉYó NÓjÉ G÷ù°º Y∏≈ GS°àîóΩ Gdù°µô GŸƒLƒO ‘ GdóΩ ‘ G
EfàÉê Gd£Ébá. 

hYæóeÉ ’ jØôR G÷ù°º eÉ jµØ» eø G’Cfù°ƒdÚ, GCh YæóeÉ ’ jù°à£«™ GS°à©ªÉd¬ Hû°µπ S°∏«º, cªÉ gƒ Gdû°ÉC¿ ‘ 

MÉdá G’EU°ÉHá HÉdù°µô…, jµÌ Gdù°µô ‘ GdóΩ. hJù°ôq

p

´ eù°àƒjÉä Gdù°µô GŸôJØ©á ‘ GdóΩ X¡ƒQ Gdàü°∏Ö Gd©ü°«ó…; 

GC… V°«≥ Gdû°ôGjÚ hJü°∏Ñ¡É. hjõjó Pd∂ GE¤ Mó H©«ó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

hjû°ªπ YÓê Gdù°µô… J̈«Ò f¶Ée∂ Gd̈òGF» h‰§ M«ÉJ∂. hjµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… ‘ H©†¢ G’CM«É¿ GEY£ÉA GCOhjá 

J≤∏π fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ.

hY∏«∂̀ H≤ôGAI GdØố 01 Ÿ©ôaá GŸõjó Yø Gdàëµº ‘ fù°Ñá Gdù°µô ‘ Oe∂̀.

GQJØÉ́ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ )aô• Gdû°ëƒΩ(

–àƒ… Gdógƒ¿ GŸƒLƒOI ‘ GdóΩ Y∏≈ eƒGO eãπ Gdµƒdù°Îh∫ hKÓK» Gd̈∏«ù°ôjó. hYæóeÉ jƒLó e≤óGQ GCcÈ eø GdÓRΩ 

HµãÒ eø gò√ Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ aÉEf¡É Jàù°ÑÖ ‘ Jµƒ¿ GdôhGS°Ö Gdógæ«á ‘ Gdû°ôGjÚ hGdà» JƒDO… G¤ G’EU°ÉHá HÉdàü°∏Ö 

Gd©ü°«ó… )V°«≥ Gdû°ôGjÚ hJü°∏Ñ¡É(. hjõjó Pd∂ GE¤ Mó H©«ó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

aÉEPG cÉfâ eù°àƒjÉä Gdµƒdù°Îh∫ hKÓK» Gd̈∏«ù°ôjó eôJØ©á ‘ Oe∂ aÓHó eø GC¿ J≤∏π eÉ JàæÉhd¬ eø Ogƒ¿ hGC¿ 

–Éaß Y∏≈ fû°ÉW∂ hJù°«£ô Y∏≈ hRf∂. hGEPG cÉfâ J∏∂ GdàóGHÒ ZÒ cÉa«á S°àëàÉê GE¤ GCOhjá eø GCLπ J≤∏«π fù°Ñá 

Gdógƒ¿ ‘ Oe∂.

hY∏«∂ H≤ôGAI GdØố 11 Ÿ©ôaá GŸõjó Yø Gdógƒ¿ Gdà» ‘ Oe∂.

Œªqo™ YƒGeπ G’Nà£ÉQ

GEPG cÉ¿ dói Gdû°îü¢ YÉeÓ¿ GCh GCcÌ eø YƒGeπ G’Nà£ÉQ GdãÓKá, V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ hGQJØÉ́ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ 

hGQJØÉ́ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ, Jõjó cãÒGk ÉWô G’
EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hc∏ªÉ RGOä YƒGeπ 

G’Nà£ÉQ RGOä GıÉWô.

YƒGeπ G’Nà£ÉQ Gd¡Éeá G’CNôi

GŸàÓReá G’Cj†°«á

YæóeÉ jµƒ¿ Gdû°îü¢ eü°ÉHÉk Hù°ªæá «§ Gÿü°ô )GC… GdõjÉOI GdÑÉd̈á ‘ GdƒR¿ Mƒ∫ Gÿü°ô( hdój¬ eù°àƒjÉä ZÒ 

WÑ«©«á eø Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ )eãπ GQJØÉ́ eù°àƒi KÓK» Gd̈∏«ù°ôjó GCh GfîØÉV¢ eù°àƒi cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» 

jõjó V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ 

hGQJØÉ́ fù°Ñá Gdù°µô ‘ 

GdóΩ hGQJØÉ́ fù°Ñá Gdógƒ¿ 

‘ GdóΩ ÉWô G’EU°ÉHá 

HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á.
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Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë»

Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë» gƒ f¶ÉΩ ZòGF» jëàƒ… Y∏≈:

• cª«Éä cÑÒI d∏̈Éjá eø Gd£©ÉΩ )YóO cÑÒ d∏̈Éjá eø Gdù°©ôGä G◊ôGQjá(;

• fù°Ñá cÑÒI d∏̈Éjá eø Gdógƒ¿ GCh Gdù°µô GCh GŸ∏í;

• cª«Éä ZÒ cÉa«á eø GdØÉc¡á hGÿ†°ôGhGä.

aÉEPG JæÉhdâ cª«á cÑÒI eø Gd£©ÉΩ h⁄ “ÉQS¢ Gdæû°É• Gdò… jëôb¡É aÉEf¡É S°àõjó hRf∂. hÁµø GC¿ Jü°Ñí T°«ÄÉk aû°«ÄÉk 

eØô• GdƒR¿ GCh HójæÉk. hbó jƒDO… GdƒR¿ GŸØô• G
E¤ G’EU°ÉHá HÉdù°µô… hV°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ hRjÉOI eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ 

‘ GdóΩ. hcπ gò√ GŸû°Écπ GdÑóf«á Jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hjà©ôV¢ GŸü°ÉHƒ¿ 

HÉdù°ªæá HƒL¬ NÉU¢ ıÉWô T°ójóI GEPG cÉfâ dój¡º cª«Éä cÑÒI eø Gdógƒ¿ Mƒ∫ eæ£≤á Gÿü°ô hGŸ©óI. 

hZÉdÑÉk eÉ jëàƒ… Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë» Y∏≈ bóQ cÑÒ LóGk eø {GdƒLÑÉä Gdù°ôj©áz, ha«¡É fù°Ö 

cÑÒI eø Gdógƒ¿ hGdù°µô, hY∏≈ GŸû°ôhHÉä GŸ∏«Äá HÉdù°µô. cªÉ –àƒ… GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á GCj†°Ék Y∏≈ 

fù°Ñá cÑÒI LóGk eø GŸ∏í, ‡É jôa™ V°̈§ GdóΩ.

hY∏«∂̀ H≤ôGAI GdØố 7 Ÿ©ôaá c«Ø«á –ù°Ú f¶Ée∂̀ Gd̈òGF».

YóΩ ‡ÉQS°á Gdæû°É• GdÑóÊ

YæóeÉ ’ jëÉaß GdæÉS¢ Y∏≈ fû°ÉW¡º JõOGO cãÒGk ÉWô G
EU°ÉHà¡º HæƒHÉä b∏Ñ«á hS°µàÉä OeÉZ«á. aÉdæû°É• GdÑóÊ 

j≤∏π ÉWô GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á Yø Wôj≥:

• eù°ÉYóI Lù°ó∑ Y∏≈ Mô¥ Gdù°µôjÉä hGdógƒ¿, heù°ÉYóJ∂ Y∏≈ GÙÉa¶á Y∏≈ hR¿ L«ó; 

• JîØ«†¢ V°̈§ Oe∂;

• J≤∏«π G’EL¡ÉO;

• J≤ƒjá Y†°∏á b∏Ñ∂ hY¶Ée∂;

• –ù°Ú GdóhQI Gdóeƒjá hGdàƒJô Gd©†°∏».

cªÉ GC¿ GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É• J≤∏π ÉWô G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ GCNôi, eãπ Gdù°ôWÉ¿. hYÉOI eÉ jû°©ô GdæÉS¢ Gdòjø 

ÁÉQS°ƒ¿ fû°ÉWÉk eÉ HÉCf¡º ‘ MÉdá GCa†°π hGCf¡º GCS°©ó MÉ’k. hjôLí GCf¡º jæÉeƒ¿ GCa†°π hjàªà©ƒ¿ H£Ébá GCcÈ hK≤á 

GCcÈ ‘ GdæØù¢ hJôc«õ GCT°ó. 

hd«ù¢ Y∏«∂ GC¿ JàóQÜ ÿƒV¢ eù°ÉH≤Éä G’Cd©ÉÜ G’Chd«ªÑ«á dµ» –ü°π Y∏≈ gò√ GdØƒGFó! aÉŸû°» GCh RQGYá 

G◊óGF≥ GCh GCOGA G’CYªÉ∫ GŸæõd«á ŸóI 03 Ob«≤á Y∏≈ G’Cbπ ‘ e©¶º G’CjÉΩ g» GCeƒQ Áµø GC¿ Jƒaô d∂ GdƒbÉjá eø 

GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. 

hY∏«∂ H≤ôGAI GdØố 8 Ÿ©ôaá c«∞ –Éaß Y∏≈ fû°ÉW∂̀ hJàëµº ‘ hRf∂̀.

GŸû°Écπ GdÑóf«á Gdà» Áµø GC¿ Jæàè Yø G’Nà«ÉQGä Gdù°«Äá a«ªÉ jà©∏≥ Hæª§ G◊«ÉI

V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ )aô• V°̈§ GdóΩ(

GE¿ V°̈§ GdóΩ gƒ Gd≤ƒI Gdà» jæóa™ H¡É GdóΩ HÚ LóQG¿ Gdû°ôGjÚ. h‘ MÉdá GQJØÉ́ V°̈§ GdóΩ jÑò∫ Gd≤∏Ö L¡óGk 
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3. eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ Móhç fƒHá b∏Ñ«á heÉ 

Gdò… jæÑ̈» GC¿ JØ©∏¬ ‘ gò√ G◊Édá?

jëóç e©¶º GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á Hû°µπ eØÉLÅ heµã∞. hdµø GCM«ÉfÉk JÑóGC GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á HÑ§A e™ Gdû°©ƒQ HÉC⁄ NØ«∞ 

GCh H©óΩ GdôGMá. h’ jµƒ¿ GdæÉS¢ ZÉdÑÉk eàÉCcójø ‡É jëóç, hjæà¶ôh¿ GCcÌ ‡É jæÑ̈» d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóI. 

hGdæƒHá Gd≤∏Ñ«á G◊ÉOI Áµø GC¿ Jàù°ÑÖ ‘ Jƒb∞ Gd≤∏Ö eù°ÑÑá GŸƒä GŸØÉLÅ.

GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á Gdû°ójóI

Jù°ª≈ GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á Gdû°ójóI GMàû°ÉA Y†°∏á Gd≤∏Ö. hJÑóGC YÉOI Hû°©ƒQ HÉ’C⁄ GCh H©óΩ GdôGMá ‘ hS°§ eæ£≤á Gdü°óQ 

jù°àªô GCcÌ eø H†°™ ObÉF≥ GCh j©ÉhO Gd¶¡ƒQ HÉS°àªôGQ. hbó jàîò GCj†°Ék Gdû°©ƒQ H©óΩ GdôGMá T°µπ Gdã≤π GCh Gd†°«≥ 

GCh G’eàÓA. hÁµø GCj†°Ék Gdû°©ƒQ HÉ’C⁄ GCh H©óΩ GdôGMá ‘ GdòQGYÚ GCh Gdµà∞ G’Cjù°ô GCh GŸôa≤Ú GCh GdØ∂ GCh Gd¶¡ô. 

heø G’CYôGV¢ G’CNôi:

• U°©ƒHá GdàæØù¢ GCh V°«≥ GdæØù¢;

• Gdû°©ƒQ HÉ’EY«ÉA GCh Gdà≤«ƒD;

• G’EU°ÉHá HÉdóhGQ GCh GdóhNá;

• Gdàü°ÑÖ YôbÉk HÉQOGk;

• Gdû°ëƒÜ. 

hJõjó ÉWô GEU°ÉHá Gdæù°ÉA H†°«≥ GdæØù¢ hGd̈ã«É¿ hGdà≤«ƒD hGB’Ω Gd¶¡ô hGB’Ω GdØ∂. GCeÉ eø j©Éfƒ¿ eø Gdù°µô… ŸóI 

Wƒj∏á a∏ø jû°©ôhG cãÒGk HÉB’Ω Gdü°óQ ’C¿ Gdù°µô… Áµø GC¿ jµƒ¿ bó GCJ∏∞ GCYü°ÉH¡º.

eÉPG JØ©π GEPG GCU°Ñâ HæƒHá b∏Ñ«á

cãÒ eø GŸôV°≈ Gdòjø jü°ÉHƒ¿ HæƒHá b∏Ñ«á ÁƒJƒ¿ bÑπ GC¿ jü°∏ƒG GE¤ GŸù°àû°Ø≈. 

dòG a©∏«∂ Gdàü°ô± Hù°ôYá. a∏µπ KÉf«á b«ªà¡É.

hJƒLó YÓLÉä JòjÖ G÷∏£á Gdóeƒjá hJ©«ó Jóa≥ GdóΩ GE¤ Gd≤∏Ö. hjë≤≥ Gd©Óê GCa†°π aÉFóI YæóeÉ jo©£≈ ‘ 

Z†°ƒ¿ S°ÉYá eø HóA GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á, aÉEPG HóGC Gd©Óê Hù°ôYá S°«≤∏π Gdà∏∞ Gdò… j∏ë≥ H©†°∏á Gd≤∏Ö. 

hG
E
PG cÉ¿ gæÉ∑ eù°àû°Ø≈ bôjÖ GW∏Ö eø GCMó G’CT°îÉU¢ G’Jü°É∫ Hù°«ÉQI GES°©É± GCh f≤∏∂ GE¤ LæÉì Gd£ƒGQ≤ 

eÑÉT°ôI. hG
E
PG ⁄ jµø gæÉ∑ GC… eù°àû°Ø≈ GCh eôcõ d∏ôYÉjá Gdü°ë«á Y∏≈ e≤ôHá eæ∂ a©∏«∂ G’Jü°É∫ H£Ñ«Ö Y∏≈ 

GdØƒQ. 

GdòHëá

GEPG cÉ¿ Gfù°óGO G’ChY«á Gdóeƒjá LõF«Ék aëù°Ö hGfîØ†¢ Jóa≥ GdóΩ GE¤ Gd≤∏Ö hdµæ¬ ⁄ jàƒb∞ Yø Gdàóa≥, aÉEf¬ 

bó jù°ÑÖ GCŸÉk ‘ Gdü°óQ jù°ª≈ {GdòHëáz GCh {GdòHëá Gdü°óQjáz. hbó jû°©ô GŸôj†¢ HÉC⁄ GCh YóΩ QGMá ‘ eæ£≤á 

hS°§ Gdü°óQ dÑ†°™ ObÉF≥. hjoù°àû°©ô gòG G’C⁄ ZÉdÑÉk e™ Gdæû°É• GdÑóÊ hjî∞ e™ GdôGMá. hbó jëóç GCj†°Ék fà«éá 

Áµø GC¿ –óç G’EU°ÉHá 

HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á Hû°µπ 

eØÉLÅ hÁµø GC¿ JƒDO… 

GE¤ GdƒaÉI GEPG ⁄ Jo£∏Ö 

GŸù°ÉYóI Y∏≈ GdØƒQ.
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Gd©É‹ GdµãÉaá( hj©ÉÊ eø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ hGQJØÉ́ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ, aÉE¿ Pd∂ j©ô± ÃÉ jù°ª≈ {GŸàÓReá 

G’Cj†°«áz. hjµƒ¿ GŸü°ÉHƒ¿ HÉŸàÓReá G’Cj†°«á e©ôV°Ú Hû°óI ıÉWô G’EU°ÉHá HÉdù°µô… GCh HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á GCh 

Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á, hjëàÉLƒ¿ GE¤ YæÉjá WÑ«á Ob«≤á.

G’EL¡ÉO GŸõeø

Áµø GC¿ jàù°ÑÖ Gdû°©ƒQ HÉdƒMóI GCh Gd©õdá GCh Gd≤∏≥ ŸóI Wƒj∏á, e™ YƒGeπ GNà£ÉQ GCNôi, ‘ RjÉOI J©ôV¢ GŸôA 

ıÉWô G’EU°ÉHá HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á.

H©†¢ G’COhjá

gæÉ∑ H©†¢ eƒGf™ G◊ªπ hGd©ÓLÉä Gd¡ôeƒf«á Gdà» Jo©£≈ Yø Wôj≥ GdØº Áµø GC¿ Jõjó ÉWô G’
EU°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á. hY∏«∂ HÉdàë≤≥ eæ¡É e™ WÑ«Ñ∂ Ÿ©ôaá GdàØÉU°«π GÿÉU°á H¡É.

YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö )GdôLØÉ¿ G’CPjæ»(

e™ YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö GCh GdôLØÉ¿ G’CPjæ» ’ jæ≤Ñ†¢ Gd≤∏Ö HÉd≤ƒI GdÓReá. hÁµø GC¿ jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ Œª™ 

GdóΩ ‘ Gd≤∏Ö hJµƒqo¿ G÷∏£Éä. hYæóeÉ Jàëô∑ G÷∏£Éä eø eƒV°©¡É Áµø GC¿ Jü°π G
E
¤ GdóeÉÆ M«å Áµø GC¿ 

JæëÑù¢ ‘ T°ôjÉ¿ OeÉZ» V°«≥ h“æ™ GdóΩ eø Gdàóa≥ hJù°ÑÖ Gdù°µàá GdóeÉZ«á. hbó jµƒ¿ GdôLØÉ¿ G’CPjæ» gƒ 

S°ÑÖ eÉ jü°π GE¤ 02% eø Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

hcãÒ eø GŸü°ÉHÚ H©óΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö ’ j©ôaƒ¿ M≤«≤á MÉdà¡º. aÉEPG cÉ¿ Pd∂ G’Ceô j≤∏≤∂ Áµø d£Ñ«Ñ∂ 

GC¿ jØëü°∂ Hù°¡ƒdá Yø Wôj≥ S°ªÉ́ ObÉä b∏Ñ∂. hYæó Gd†°ôhQI Áµø GC¿ jàîò WÑ«Ñ∂ eÉ j∏õΩ eø JôJ«ÑÉä 

’ELôGA £§ c¡ôH«á Gd≤∏Ö )QS°º Gd≤∏Ö(. h‘ MÉdá YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä b∏Ñ∂ gæÉ∑ GCOhjá )eãπ GdƒGQaÉQeÚ 

hG’CS°Èjø( Áµø GC¿ J≤∏π GE¤ Mó H©«ó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdù°µàÉä GdóeÉZ«á. h‘ H©†¢ G’CM«É¿ Áµø GEYÉOI ObÉä 

Gd≤∏Ö ZÒ GŸæà¶ªá GE¤ GdƒV°™ Gd£Ñ«©» HØ†°π GCOhjá GCh GELôGAGä WÑ«á NÉU°á.

fü°ÉFí dà≤∏«π GıÉWô

gæÉ∑ GdµãÒ Gdò… Áµø GC¿ JØ©∏¬ dà≤∏«π ÉWô GEU°ÉHà∂ hGEU°ÉHá GCaôGO GCS°ôJ∂ HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. 

a©∏«∂ GdÑóA HÑ©†¢ G’Nà«ÉQGä Gdü°ë«á GŸà©∏≤á Hæª§ G◊«ÉI:

• GEPG cæâ JóNø GCh Jà©ÉW≈ GdàÑ≠ Y∏«∂ HÉ’EbÓ´ Yø GdàóNÚ. hŒæÖ GS°àæû°É¥ GdóNÉ¿ Gdò… jæÑ©å eø 

Gdù°éÉFô Gdà» jóNæ¡É G’BNôh¿.

• eÉQS¢ H©†¢ Gdæû°É• GdÑóÊ ŸóI 03 Ob«≤á jƒe«Ék, eãπ GŸû°» GCh RQGYá G◊óGF≥ GCh GCOGA G’CYªÉ∫ GŸæõd«á.

• JæÉh∫ 5 Mü°ü¢ eø GdØƒGc¬ hGÿ†°ôGhGä jƒe«Ék.

• b∏π GŸ∏í hGdógƒ¿ hGdù°µô ‘ hLÑÉJ∂. 

• GW∏Ö eø WÑ«Ñ∂, eôI cπ S°æá, GC¿ jØëü¢ hRf∂ hj≤«ù¢ V°̈§ Oe∂ hfù°Ñá Gdógƒ¿ hGdù°µô ‘ Oe∂.

• T°é™ GCaôGO GCS°ôJ∂ hG’BNôjø Y∏≈ J̈«Ò GC‰É• M«ÉJ¡º.
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• Gdæû°É• GdÑóÊ Gdò… jëóO√ Gd£Ñ«Ö;

• GŸù°ÉYóI Y∏≈ JæÉh∫ G’COhjá hGS°àµªÉ∫ Gd©Óê Gd£Ñ»;

• OYº J̈«Ò ‰§ G◊«ÉI, eãπ G’EbÓ´ Yø GdàóNÚ;

• GdàƒY«á Gdü°ë«á hG’S°àû°ÉQGä Gdà» JæÉS°Ö GMà«ÉLÉJ∂ hYƒGeπ G’Nà£ÉQ dój∂;

• GŸù°ÉYóI Y∏≈ GS°à©ÉOI bƒJ∂ hGYàªÉO∑ Y∏≈ fØù°∂ h–ù°Ú fƒY«á M«ÉJ∂;

• GŸù°ÉYóI Y∏≈ Gd©ƒOI GE¤ Gd©ªπ.

G’COhjá Gdà» Joù°à©ªπ d©Óê GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdòHëá

eø G’COhjá Gdà» cãÒGk eÉ Joù°à©ªπ d©Óê GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdòHëÉä eÉ j∏»:

• Gd©ƒGeπ GŸ†°ÉOI d∏ü°Ø«ëÉä, eãπ G’CS°Èjø;

• GdæÎGä hZÒgÉ eø G’COhjá Gdà» JôN» G’ChY«á Gdóeƒjá;

• GCOhjá Gdàëµº ‘ V°̈§ GdóΩ, eãπ ü°ôGä bæƒGä GdµÉdù°«ƒΩ, heãÑ£Éä G’EfõË GÙƒ∫ dÓC‚«ƒJæù°Ú;

• eóQGä GdÑƒ∫ d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ Gdàî∏ü¢ eø GŸÉA GdõGFó;

• GCOhjá JîØ«†¢ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ. 

hjéÖ GS°à©ªÉ∫ J∏∂ G’COhjá –â GET°ôG± Gd£Ñ«Ö. hÁµø G’EWÓ´ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø GCOhjá Gd≤∏Ö 

hGBKÉQgÉ G÷ÉfÑ«á ‘ GŸ∏ë≥.

GdØ«àÉe«æÉä hGdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

’ jƒLó GC… Od«π Y∏≈ GC¿ JæÉh∫ eµªÓä a«àÉe«æ«á GEV°Éa«á, eãπ GdØ«àÉe«æÉä {GCd∞z h{L«ºz h{gÉAz, j≤» eø 

GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á. hGŸ¡º gƒ JæÉh∫ hLÑÉä U°ë«á heàƒGRfá. 

gπ Áµø d∏≤∏Ö GC¿ jû°Ø≈ eø GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á?

f©º, hdµø OQLá Gdû°ØÉA J©àªó Y∏≈ e≤óGQ Gdà∏∞ GdÓM≥ H©†°∏á Gd≤∏Ö. hjæÑ̈» GC¿ –ü°π Y∏≈ Gd©Óê 

aƒQ T°©ƒQ∑ HÉCYôGV¢ GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á. aµ∏ªÉ Hµôä ‘ Gd©Óê RGOä bóQI Gd£Ñ«Ö Gdò… j©Édè Y†°∏á Gd≤∏Ö 

Y∏≈ GEf≤ÉPgÉ. hd¡òG j≤ƒdƒ¿ GE¿ {GEf≤ÉP Gd©†°∏á jàƒb∞ Y∏≈ Gdƒbâz.

c«∞ Áµø GC¿ GCŒæÖ G’EU°ÉHá HæƒHá b∏Ñ«á GCNôi?

GE¿ Gdû°îü¢ Gdò… S°Ñ≥ hGCoU°«Ö HæƒHá b∏Ñ«á jµƒ¿ GCcÌ J©ôV°Ék ıÉWô G’
EU°ÉHá HæƒHá b∏Ñ«á GCNôi bó Jµƒ¿ GCN£ô eø 

S°ÉH≤à¡É heü°ëƒHá Ã†°ÉYØÉä eãπ bü°ƒQ Gd≤∏Ö G◊ÉO. hdà≤∏«π ÉWô G’EU°ÉHá HæƒHá GCNôi Y∏«∂ ÃÉ j∏»: 

• GJÑÉ́ fü°ÉFí WÑ«Ñ∂ hGJÑÉ́ ‰§ M«ÉI U°ë»;

• Gd©ªπ Héó ‘ JæØ«ò HôfÉeè GdàÉCg«π Gdò… j†°©¬ d∂ WÑ«Ñ∂;

• JæÉh∫ GCOhjà∂ HÉfà¶ÉΩ hWÑ≤Ék d∏à©∏«ªÉä. aª©¶º GŸôV°≈ jëàÉLƒ¿ GE¤ JæÉh∫ G’COhjá ŸóI Wƒj∏á. 

HÉEeµÉf∂ ŒæÖ JµôGQ 

G’EU°ÉHá HÉdæƒHá Gd≤∏Ñ«á 

Yø Wôj≥ GJÑÉ́ ‰§ M«ÉI 

U°ë» hJæÉh∫ G’COhjá.



16

G’fØ©É’ä Gdû°ójóI GCh G’EL¡ÉO GCh G◊ôGQI Gdû°ójóI GCh GdÈhOI Gdû°ójóI. hbó Áàó G’C⁄ GE¤ GdòQGYÚ hGd¶¡ô hGdØ∂ 

hGdôbÑá hGŸ©óI. hGŸü°ÉHƒ¿ HÉdòHëá Jõjó dój¡º ÉWô Móhç GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á Gdû°ójóI.

hjæÑ̈» d∏ªü°ÉHÚ HÉdòHëá GC¿ jÓM¶ƒG G’B’Ω Gdà» jû°©ôh¿ H¡É ‘ U°óQgº. hÁµø GC¿ JàØÉbº GdòHëá ‘ G◊É’ä 

GdàÉd«á:

• Móhç G’C⁄ ‘ Gdü°óQ Y∏≈ fëƒ GCcÌ JƒGJôGk;

• GS°àªôGQ G’C⁄ ‘ Gdü°óQ ŸóI GCWƒ∫ eø GŸ©àÉO;

• Móhç G’C⁄ ‘ Gdü°óQ e™ V°«≥ GdæØù¢ GCh e™ Jù°ÉQ́ ObÉä Gd≤∏Ö GCh YóΩ Gfà¶Ée¡É;

• Móhç G’C⁄ Yæó Hò∫ Gd≤∏«π eø G÷¡ó GCh Yæó G’EL¡ÉO.

eÉPG JØ©π Yæó GEU°ÉHà∂ HæƒHá eø fƒHÉä GdòHëá 

Y∏«∂ HÉdàƒb∞ Yø Gdæû°É• Gdò… J≤ƒΩ H¬ hGS°Îì Mà≈ jõh∫ G’C⁄. hbó jµƒ¿ WÑ«Ñ∂ bó hU°∞ d∂ bôU¢ OhGA 

J†°©¬ –â dù°Éf∂ GCh QT°ÉT°á OhGA Jù°ÉYó∑ Y∏≈ JîØ«∞ Gdû°©ƒQ H©óΩ GdôGMá. hY∏«∂ HÉJÑÉ́ J©∏«ªÉä WÑ«Ñ∂. 

hG
E
PG ⁄ Joéó

p
 gò√ G’CeƒQ fØ©Ék GJü°π Hù°«ÉQI G

ES°©É± dæ≤∏∂ GE¤ LæÉì Gd£ƒGQ≤ ‘ GCbôÜ eù°àû°Ø≈. hG
E
PG ⁄ jµø 

gæÉ∑ GC… eù°àû°Ø≈ GCh eôcõ d∏ôYÉjá Gdü°ë«á Y∏≈ e≤ôHá eæ∂ GJü°π H£Ñ«Ñ∂ Y∏≈ GdØƒQ.

Gd©Óê eø GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á 

GE¿ eù°àƒi GdôYÉjá Gd£Ñ«á Gdà» S°àà∏≤ÉgÉ Áµø GC¿ jàØÉhä eø eµÉ¿ GE¤ GBNô. hj©àªó e≤óGQ GdôYÉjá Gdà» S°àëàÉê 

GEd«¡É Y∏≈ eói T°óI GdæƒHá Gdà» GCU°ÉHà∂. 

hGEPG PgÑâ GE¤ LæÉì Gd£ƒGQ≤ ‘ GCbôÜ eù°àû°Ø≈ bó j©£«∂ Gd£Ñ«Ö Y∏≈ GdØƒQ OhGAk jõjπ GÿãÉQ eø GCLπ G
EPGHá GCjá 

L∏£Éä Oeƒjá ‘ T°ôGj«æ∂. 

hQÃÉ Jî†°™ d©óO eø GdØëƒU¢, eãπ aëƒU¢ GdóΩ h£§ c¡ôH«á Gd≤∏Ö )QS°º Gd≤∏Ö(. hJü°ƒjô Gdû°ôjÉ¿ GdàÉL».

hbó jü°∞ d∂ Gd£Ñ«Ö GCOhjá Jù°ÉYó∑ Y∏≈ GdàóHÒ Gd©ÓL» d∏ëÉdá GŸôV°«á Gdà» GCU°ÉHâ b∏Ñ∂, hbó j©£«∂ fü°ÉFí 

Hîü°ƒU¢ J̈«Ò ‰§ M«ÉJ∂ Ḧ«á J≤∏«π ÉWô GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCNôi. hG
E
PG GJÑ©â J∏∂ Gdæü°ÉFí S°àë≤≥ GCa†°π 

GdæàÉFè GŸªµæá. hY∏«∂ HÉ’EU°̈ÉA H©æÉjá GE¤ J©∏«ªÉä WÑ«Ñ∂ hWôì GCjá GCS°Ä∏á –àÉê GE¤ G’ELÉHá Y∏«¡É. 

hgæÉ∑ GELôGAGä NÉU°á Áµø GC¿ –ù°ø GEeóGO b∏Ñ∂ HÉdóΩ, eãπ QGCÜ G’ChY«á Gdóeƒjá GCh LôGMá Jôb«™ 

Gdû°ôjÉ¿ GdàÉL». hJo£Ñ≥ J∏∂ G’ELôGAGä Y∏≈ GŸôV°≈ Mù°Ö MÉdá cπ eæ¡º.

H©ó Gd©ƒOI GE¤ GŸæõ∫

S°ào≤óΩ G
E¤ cãÒ eø GŸôV°≈ NóeÉä JÉCg«π Gd≤∏Ö. hJ∏∂ GÿóeÉä g» HôfÉeè NÉV°™ dÓET°ôG± Gd£Ñ» jæØò 

d∏ªôV°≈ Gdòjø GCU°«ÑƒG HæƒHÉä b∏Ñ«á GCh PHëÉä. hjù°ÉYó∑ Pd∂ GdÈfÉeè Y∏≈ Gdàµ«∞ e™ M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á, hY∏≈ 

GdƒbÉjá eø JµôGQ GdæƒHÉä. hYÉOI eÉ jû°ªπ GdÈfÉeè eÉ j∏»:
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eÉ Gd©ªπ ‘ MÉdá G’EU°ÉHá Hù°µàá OeÉZ«á

GEPG T°Égóä T°îü°Ék JÑóh Y∏«¬ YÓeÉä G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á GJü°π HÉd£Ñ«Ö GCh Hù°«ÉQI G’ES°©É± Y∏≈ GdØƒQ, 

GCh Gf≤π gòG Gdû°îü¢ GE¤ LæÉì Gd£ƒGQ≤ ‘ GCbôÜ eù°àû°Ø≈. hGa©π G’Ceô fØù°¬ Mà≈ GEPG ⁄ Jµø G’CYôGV¢ HÉd̈á 

Gdû°óI ’C¿ Gdù°µàá GdóeÉZ«á Áµø GC¿ JàØÉbº. hjæÑ̈» GCj†°Ék GC¿ JØ©π Pd∂ ‘ MÉdá Gdù°µàá GdóeÉZ«á GÿØ«Øá. hG
E
PG ⁄ 

jµø gæÉ∑ GC… eù°àû°Ø≈ GCh eôcõ d∏ôYÉjá Gdü°ë«á Y∏≈ e≤ôHá eæ∂ GJü°π HÉd£Ñ«Ö Y∏≈ GdØƒQ. 

Gd©Óê eø Gdù°µàá GdóeÉZ«á 

GE¿ eù°àƒi GdôYÉjá Gd£Ñ«á Gdà» S°àà∏≤ÉgÉ Áµø GC¿ jàØÉhä eø eµÉ¿ GE¤ GBNô. hj©àªó e≤óGQ GdôYÉjá Gdà» S°àëàÉê 

GEd«¡É Y∏≈ eói T°óI Gdù°µàá GdóeÉZ«á. 

hG
E
PG hU°∏â GE¤ GŸù°àû°Ø≈ ‘ Z†°ƒ¿ KÓç S°ÉYÉä eø X¡ƒQ GCh∫ YÓeá eø YÓeÉä G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á 

Áµø GC¿ j©£«∂ Gd£Ñ«Ö Y∏≈ GdØƒQ OhGAk jõjπ GÿãÉQ, eø GCLπ G
EPGHá GCjá L∏£Éä Oeƒjá ‘ T°ôGj«æ∂. H«ó GC¿ GNà«ÉQ 

Gd©Óê S°«©àªó Y∏≈ Gdù°ÑÖ GÙóO d∏ù°µàá GdóeÉZ«á.

heø GCLπ Jû°î«ü¢ fƒ́ Gdù°µàá GdóeÉZ«á Gdà» GCU°ÉHà∂ S°«ù°éπ G’CWÑÉA JÉQjî∂ Gd£Ñ» hjØëü°ƒf∂ hjéôh¿ 

aëƒU°Ék eãπ Gdàü°ƒjô GŸ≤£©» GÙƒS°Ö hGdàü°ƒjô HÉdôfÚ GŸ¨æÉW«ù°». hS°àëóO J∏∂ GdØëƒU¢ eÉ GEPG cæâ GCoU°Ñâ 

Hù°µàá OeÉZ«á GEbØÉQjá )Hù°ÑÖ Gfù°óGO( GCh Hæõ± OGNπ GŸï )Hù°ÑÖ GfØéÉQ hYÉA Oeƒ… ‘ GdóeÉÆ(.

hQÃÉ jü°∞ d∂ Gd£Ñ«Ö GCOhjá Jù°ÉYó∑ Y∏≈ JîØ«∞ G’CYôGV¢ hGdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°µàÉä GdóeÉZ«á ‘ 

GŸù°à≤Ñπ, hj©£«∂ fü°ÉFí Hîü°ƒU¢ J̈«Ò ‰§ M«ÉJ∂ dà≤∏«π GıÉWô Gdà» Jà©ôV¢ d¡É. hGEPG GJÑ©â J∏∂ Gdæü°ÉFí 

S°àë≤≥ GCa†°π GdæàÉFè. hY∏«∂ HÉ’EU°̈ÉA H©æÉjá dà©∏«ªÉä WÑ«Ñ∂, hH£ôì G’CS°Ä∏á Gdà» –àÉê GE¤ G’ELÉHá Y∏«¡É. 

hHÉdæù°Ñá GE¤ H©†¢ GŸôV°≈ Áµø JæØ«ò GELôGAGä LôGM«á NÉU°á ’ERGdá Gfù°óGO T°ôGjÚ GdôbÑá, eãπ GS°àÄü°É∫ H£Éfá 

Gdû°ôGjÚ Gdù°oÑÉJ«á GCh Jôc«Ö GdóYÉeÉä Gdà» Áµø GC¿ Jù°ÉYó Y∏≈ GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°µàÉä GdóeÉZ«á ‘ GŸù°à≤Ñπ. 

GdàÉCg«π hGdôYÉjá Gd£ƒj∏á G’Ceó

GE¿ GŸôV°≈ Gdòjø jü°ÉHƒ¿ HÉdû°∏π H©ó GCjá S°µàá OeÉZ«á jëàÉLƒ¿ GE¤ QYÉjá NÉU°á ‘ GŸù°àû°Ø≈ Ÿù°ÉYóJ¡º Y∏≈ 

Gdà©É‘ hdàéæ«Ñ¡º G’EU°ÉHá HÉŸ†°ÉYØÉä hHÉd©éõ Gd£ƒjπ G’Ceó. he©¶º eø GCU°«ÑƒG Hù°µàÉä OeÉZ«á N∏Øâ dój¡º 

gò√ Gdù°µàÉä T°µÓk eÉ eø GCT°µÉ∫ Gd©éõ, hQÃÉ jµƒfƒ¿ ‘ MÉLá G
E¤ QYÉjá Wƒj∏á G’Ceó ‘ GŸæõ∫.

hjû°ªπ bù°§ cÑÒ eø NóeÉä GdàÉCg«π Gdà» Jo≤óqnΩ H©ó G’
EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á J©∏«º GŸôV°≈ c«∞ ÁÉQS°ƒ¿ 

GdàªôjæÉä HÉCeÉ¿. hJû°ªπ J∏∂ GÿóeÉä GCj†°Ék eÉ j∏»:

• GŸù°ÉYóI Y∏≈ –ù°Ú e¡ÉQGä GŸû°» hG’Ccπ hGQJóGA GŸÓHù¢ hGd£¡» hGd≤ôGAI hGdµàÉHá hGdògÉÜ GE¤ GŸôMÉV¢;

• e©É÷á Gd≤óQI Y∏≈ GdµÓΩ;

• hGdàÉCcó eø GC¿ GŸôV°≈ Áµø GC¿ j©«û°ƒG ‘ GCeÉ¿ ‘ eæÉRd¡º; 

• GŸù°ÉYóI Y∏≈ Jæ¶«º GdôYÉjá Gd£Ñ«á hGdàÉCg«∏«á hGdÈGeè Gd£Ñ«á hGdàÉCg«∏«á;

• GES°óGA GŸû°ƒQI GE¤ GŸôV°≈ hGCS°ôgº, ÃÉ ‘ Pd∂ Gdæü°ÉFí GÿÉU°á HàóHÒ Gdû°ƒDh¿ GŸÉd«á hGd≤Éfƒf«á hGdàéÉQjá.

• Gd©Óê GŸ¡æ» Ÿù°ÉYóI GŸôV°≈ Y∏≈ GÙÉa¶á Y∏≈ fû°ÉW¡º heû°ÉQcà¡º ‘ GÛàª™;

• Gd©Óê Gd£Ñ«©» d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ GS°à©ÉOI Gdæû°É• G◊ôc».

Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á Áµø  

GC¿ –óç Hû°µπ eØÉLÅ 

hÁµø GC¿ Jµƒ¿ bÉJ∏á  

GEPG ⁄ J£∏Ö GŸù°ÉYóI  

Y∏≈ GdØƒQ.
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4. eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á 

heÉ Gdò… jæÑ̈» GC¿ JØ©∏¬ ‘ gò√ G◊Édá?

Gdù°µàá GdóeÉZ«á Gdû°ójóI 

GE¿ GCT°«™ GCYôGV¢ Gdù°µàá GdóeÉZ«á gƒ Gd†°©∞ GŸØÉLÅ ‘ GdƒL¬ GCh GdòQǴ GCh Gdù°É¥, hZÉdÑÉk eÉ jÎcõ gòG Gd†°©∞ 

‘ LÉfÖ hGMó eø G÷ù°º. heø G’CYôGV¢ G’CNôi Gd¶¡ƒQ GŸØÉLÅ ŸÉ j∏»:

• Gdû°©ƒQ HÉÿóQ ‘ GdƒL¬ GCh GdòQǴ GCh Gdù°É¥, hNü°ƒU°Ék ‘ LÉfÖ hGMó eø G÷ù°º;

• G’QJÑÉ∑ GCh U°©ƒHá Gdàµ∏º GCh U°©ƒHá a¡º GdµÓΩ;

• U°©ƒHá GdôhDjá HÉEMói Gd©«æÚ GCh Hµ∏«à¡ªÉ;

• U°©ƒHá GŸû°» GCh Gdû°©ƒQ HÉdóhGQ GCh a≤óG¿ GdàƒGR¿ GCh a≤óG¿ GdàæÉS°≥;

• Gdü°óǴ Gdû°ójó Oh¿ S°ÑÖ e©ôh±;

• G’EZªÉA GCh a≤óG¿ GdƒY».

hJàƒb∞ GBKÉQ Gdù°µàá GdóeÉZ«á Y∏≈ G÷õA GŸü°ÉÜ ‘ GdóeÉÆ hY∏≈ eói T°óI GEU°ÉHà¬. aÉdù°µàá GdóeÉZ«á Áµø 

GC¿ Jü°«Ö LõAGk hGMóGk a≤§ eø G÷ù°º eãπ GdƒL¬ GCh GdòQǴ GCh Gdù°É¥. cªÉ Áµø GC¿ Jü°«Ö GCMó LÉfÑ» G÷ù°º 

HÉdû°∏π GdàÉΩ. GCeÉ Gdù°µàá GdóeÉZ«á GdÑÉd̈á Gdû°óI a«ªµø GC¿ Jàù°ÑÖ ‘ GŸƒä GŸØÉLÅ. 

Gdû°µπ 5: GCLõGA à∏Øá eø GdóeÉÆ Jàëµº ‘ GCLõGA à∏Øá eø G÷ù°º

Area responsible for the legs

Area responsible for the arms

Area responsible for speech

If the ‘speech’ area is damaged 
due to lack of blood flow, you will 
have difficulty in speaking.

Gdù°µàá GdóeÉZ«á GÿØ«Øá

Gdù°µàá GdóeÉZ«á GÿØ«Øá Jù°ª≈ GCj†°Ék {GdæƒHá G’
EbØÉQjá Gd©ÉHôIz )AIT(. hbó Jµƒ¿ S°ªÉä Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á 

GÿØ«Øá eû°ÉH¡á dù°ªÉä Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á Gdû°ójóI hdµæ¡É GCN∞ MóI hJù°àªô ŸóI bü°ÒI aëù°Ö, J≤π YÉOI Yø 

S°ÉYá hGMóI. hcãÒGk eÉ jà©Éa≈ GŸôj†¢ eæ¡É Oh¿ YÓê. hgò√ {Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á GdÑù°«£áz Jo©ó YÓeÉä GEfòGQ, 

aª©¶º eø jü°ÉHƒ¿ Hù°µàÉä OeÉZ«á NØ«Øá jü°ÉHƒ¿ ’M≤Ék Hù°µàÉä OeÉZ«á T°ójóI. 

eÓM¶á: bó jü°ÉÜ GŸôA Hù°µàá OeÉZ«á T°ójóI Oh¿ GC¿ jµƒ¿ bó S°Ñ≥ hGCoU°«Ö Hù°µàá OeÉZ«á NØ«Øá.

GŸæ£≤á GŸù°ƒDhdá Yø Gdù°ÉbÚ

GŸæ£≤á GŸù°ƒDhdá Yø GdòQGYÚ

GŸæ£≤á GŸù°ƒDhdá Yø GdµÓΩ

G
E
PG ◊≥ Gdà∏∞

Ãæ£≤á {GdµÓΩz fà«éá YóΩ Jóa≥

GdóΩ aÉ
E
f∂ S°à©ÉÊ U°©ƒHá ‘ GdµÓΩ.
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5. GCeôGV¢ GCNôi Jü°«Ö Gd≤∏Ö

bü°ƒQ Gd≤∏Ö 

–óç G’EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö YæóeÉ j©éõ Gd≤∏Ö Yø G’eàÓA Hµª«á cÉa«á eø GdóΩ GCh Yø V°ï GdóΩ ‘ G÷ù°º 

H≤ƒI cÉa«á. hHù°ÑÖ GfîØÉV¢ Jóa≥ GdóΩ ’ jù°à£«™ G÷ù°º Gd©ªπ Hû°µπ WÑ«©». hJàéª™ GŸ«É√ ‘ G÷ù°º Hù°ÑÖ 

V°©∞ hX«Øá Gd†°ï Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gd≤∏Ö. 

hGCT°«™ GCS°ÑÉÜ bü°ƒQ Gd≤∏Ö gƒ J∏∞ Y†°∏á Gd≤∏Ö fà«éá GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á Gdà» S°Ñ≤â G’EU°ÉHá H¡É.

eø gº GŸ©ôV°ƒ¿ ıÉWô G’EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö?

GE¿ GCcÌ GdæÉS¢ J©ôV°Ék ıÉWô G’
EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö gº eø GCU°«ÑƒG HæƒHá b∏Ñ«á GCh GCcÌ. hJõjó ÉWô G’EU°ÉHá dói 

eø ŒÉhRä GCYªÉQgº 56 YÉeÉk. hÁµø GC¿ jµƒ¿ eø GŸ©ôV°Ú ÿ£ô G’
EU°ÉHá GCj†°Ék eø j©Éfƒ¿ ‡É j∏»: 

• V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™;

• GCh U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö ZÒ Gdù°ƒjá;

• GCh OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe»;

• GCh GCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á;

• Gdù°µô….

hG’CS°ÑÉÜ G’Cbπ T°«ƒYÉk g»:

• eôV¢ Y†°∏á Gd≤∏Ö GCh Gdà¡ÉH¡É;

• G’CeôGV¢ GdôFƒjá G◊ÉOI;

• eôV¢ Gd̈óI GdóQb«á.

eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö?

‘ GŸôGMπ GŸÑµôI eø G’EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö ZÉdÑÉk eÉ J¶¡ô Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá H¬ H©ó ‡ÉQS°á fû°É• 

HóÊ. he™ GT°àóGO GŸôV¢ Jù°àªô G’CYôGV¢ ŸóI GCWƒ∫. heø gò√ G’CYôGV¢ eÉ j∏»:

• V°«≥ GdæØù¢ GCh U°©ƒHá GdàæØù¢;

• Gdû°©ƒQ HÉ’EQgÉ¥ hGdà©Ö;

• JƒQΩ GdµÉM∏Ú GCh Gd≤óeÚ GCh Gdù°ÉbÚ GCh GdÑ£ø;

• RjÉOI GdƒR¿ Hù°ÑÖ Œª™ GŸ«É√;

• Gdù°©É∫, hNü°ƒU°Ék GCKæÉA Gd∏«π GCh Yæó GdàªóO, ÃÉ ‘ Pd∂ Gdù°©É∫ GŸü°ëƒÜ HÑ∏̈º )Hü°É¥( Oeƒ… hQZƒ…. 

eÉ Gd©ªπ GEPG Xææâ GCfæ» eü°ÉÜ H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö?

Y∏«∂ HÉ’Jü°É∫ H£Ñ«Ñ∂ HÉCS°ố eÉ Áµø. h’ Jæà¶ô Mà≈ Jõh∫ G’CYôGV¢. hMà≈ GEPG RGdâ G’CYôGV¢ Hù°ôYá aÉEf¡É 

bó Jµƒ¿ YÓeÉä GEfòGQ HÉYàÓ∫ N£Ò. hGCM«ÉfÉk jÑóGC bü°ƒQ Gd≤∏Ö Hû°µπ eØÉLÅ e™ V°«≥ T°ójó ‘ GdæØù¢. 

hjµƒ¿ gòG fà«éá Œª™ GŸ«É√ ‘ GdôFàÚ, h’Hó eø Gd©Óê Y∏≈ GdØƒQ.
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G’COhjá Gdà» Joù°à©ªπ d©Óê GŸôV°≈ eø Gdù°µàá GdóeÉZ«á hJóHÒgÉ Gd©ÓL»

eø G’COhjá Gdà» cãÒGk eÉ Joù°à©ªπ d©Óê Gdù°µàá GdóeÉZ«á eÉ j∏»:

• Gd©ƒGeπ GŸ†°ÉOI d∏ü°Ø«ëÉä, eãπ G’CS°Èjø;

• e†°ÉOGä GdàîÌ GCh ØØÉä GdóΩ, eãπ OhGA hGQaÉQjø;

• GCOhjá Gdàëµº ‘ V°̈§ GdóΩ, eãπ ü°ôGä bæƒGä GdµÉdù°«ƒΩ heãÑ£Éä G’EfõË GÙƒ∫ dÓC‚«ƒJæù°Ú;

• GCOhjá JîØ«†¢ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ.

hjéÖ GS°à©ªÉ∫ J∏∂ G’COhjá –â GET°ôG± Gd£Ñ«Ö. hÁµø G’WÓ´ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø GCOhjá Gdù°µàá 

GdóeÉZ«á hGBKÉQgÉ G÷ÉfÑ«á ‘ GŸ∏ë≥.

YÓê Gdæõ± OGNπ GŸï

jëóç eÉ jÎGhì HÚ 01% h51% eø cπ Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á J≤ôjÑÉk fà«éá fõ± ‘ GdóeÉÆ Hù°ÑÖ GfØéÉQ GCMó 

G’ChY«á Gdóeƒjá. h‘ cãÒ eø G◊É’ä jµƒ¿ Pd∂ eôJÑ£Ék H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™. hYæóeÉ –óç Gdù°µàá GdóeÉZ«á 

Hù°ÑÖ fõ± OGNπ GŸï jàº Gdàû°î«ü¢ YÉOI HÉdàü°ƒjô GŸ≤£©» GÙƒS°Ö hGdàü°ƒjô HÉdôfÚ GŸ¨æÉW«ù°». hjàº YÉOI 

GdàóHÒ Gd©ÓL» ‘ gò√ G◊Édá Y∏≈ Gdæëƒ GŸÑÚ GCYÓ√, ÃÉ ‘ Pd∂ GdàÉCg«π H©ó G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á, HÉS°àãæÉA 

GCf¬ ’ jàº GEY£ÉA G’COhjá GıØØá d∏óΩ, eãπ e†°ÉOGä GdàîÌ hGd©ƒGeπ GŸ†°ÉOI d∏ü°Ø«ëÉä. hjµàù°» Gdàëµº ‘ 

V°̈§ GdóΩ GCgª«á HÉd̈á ‘ gòG Gdæƒ́ eø Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á, cªÉ GC¿ eø GŸù°àü°ƒÜ GC¿ jàº GdàóHÒ Gd©ÓL» OGNπ 

hMóI WÑ«á NÉU°á HÉdù°µàÉä GdóeÉZ«á, cªÉ gƒ Gdû°ÉC¿ a«ªÉ jà©∏≥ Hù°ÉFô GCT°µÉ∫ Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

hbó jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… ‘ H©†¢ G’CM«É¿ Gd∏éƒA GE¤ GELôGAGä LôGM«á Mù°Ö MÉdá GŸôj†¢. 

gπ Áµø GC¿ jû°Ø≈ Gdû°îü¢ eø Gdù°µàá GdóeÉZ«á?

f©º, hdµø e≤óGQ Gd©éõ Gd£ƒjπ G’Ceó jàƒb∞ Y∏≈ e≤óGQ Gdà∏∞ GdóGFº Gdò… Jù°ÑÑâ a«¬ Gdù°µàá GdóeÉZ«á. hcãÒ 

‡ø càÑâ d¡º GdæéÉI H©ó G’EU°ÉHá Hù°µàÉä OeÉZ«á N∏Øâ dój¡º J∏∂ Gdù°µàÉä MÉ’ä Yéõ Pgæ» hHóÊ. hgº 

‘ MÉLá GE¤ GŸù°ÉfóI eø GCaôGO GCS°ôgº hGCU°óbÉF¡º dµ» jà̈∏ÑƒG Y∏≈ MÉdà¡º. 

c«∞ Áµø GC¿ GCŒæÖ G’EU°ÉHá Hù°µàá OeÉZ«á GCNôi?

eø GŸ¡º GÙÉa¶á Y∏≈ GJÑÉ́ ‰§ M«ÉI U°ë» hG’dàõGΩ Hóbá HÉd©Óê Gd£Ñ», eãπ JæÉh∫ G’CS°Èjø hGdóhGA GÿÉa†¢ 

d†°̈§ Oe∂. aÉ’CT°îÉU¢ Gdòjø S°Ñ≥ hGCU°«ÑƒG Hù°µàá OeÉZ«á jõOGO GMàªÉ∫ GEU°ÉHà¡º Hù°µàá GCNôi. 

hGEPG cæâ J©ÉÊ eø YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö )GdôLØÉ¿ G’CPjæ»( jµƒ¿ eø GŸ¡º GCj†°Ék G’YÎG± H¡ò√ G◊≤«≤á 

hGdàªÉS¢ GdôYÉjá Gd£Ñ«á d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°µàá GdóeÉZ«á ‘ GŸù°à≤Ñπ. hY∏«∂ HÉS°àû°ÉQI WÑ«Ñ∂ ‘ gòG G’Ceô. 

Áµæ∂ ŒæÖ JµôGQ 

G’EU°ÉHá HÉdù°µàá  

GdóeÉZ«á HÉJÑÉ́ ‰§  

M«ÉI U°ë» hHàæÉh∫ 

G’COhjá.
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eø gº GŸ©ôV°ƒ¿ ıÉWô G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á?

GEPG cÉ¿ ‘ GCS°ôJ∂ JÉQjï dÓEU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á a≤ó Jµƒ¿ GıÉWô GÙóbá H∂ T°ójóI. aÉ’CWØÉ∫ GŸƒdƒOh¿ 

’CÜ hGCΩ JôH£¡ªÉ bôGHá OΩ, cÉCHæÉA Gd©ªƒeá Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, jõjó GMàªÉ∫ J©ôV°¡º dÓEU°ÉHá H©«ƒÜ ‘ Gd≤∏Ö. 

hÁµø GC¿ jëóç Gd©«Ö GCj†°Ék ‘ Gdû°¡ƒQ G’Ch¤ eø G◊ªπ ‘ G◊É’ä GdàÉd«á:

• GEPG cÉfâ G’CΩ eü°ÉHá H©óhi, cÉ◊ü°Ñá G’CŸÉf«á )G◊ªÒGA(;

• GEPG cÉfâ G’CΩ Jû°ôÜ Gdµëƒd«Éä;

• GEPG cÉfâ G’CΩ JàæÉh∫ GCOhjá e©«æá;

• GEPG cÉfâ G’CΩ Jà©ôV¢ dÓCT°©á Gdù°«æ«á.

eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á?

GEPG cÉ¿ Gd©«Ö U°̈ÒGk a≤ó ’ jù°ÑÖ GCjá GCYôGV¢ Y∏≈ G’EWÓ¥. hGEPG cÉ¿ Gd©«Ö GCN£ô aôÃÉ jµàû°∞ Gd£Ñ«Ö 

G’CYôGV¢ H©ó Gdƒ’OI Y∏≈ GdØƒQ GCh ‘ Z†°ƒ¿ H†°©á GCS°ÉH«™ eæ¡É, hÁµø GC¿ Jû°ªπ G’CYôGV¢ eÉ j∏»:

• RQbá ‘ G÷∏ó )GdõoQG¥(;

• U°©ƒHá GdàæØù¢;

• RjÉOI GdƒR¿ Y∏≈ fëƒ GCbπ eø Gd£Ñ«©»;

• eû°Écπ ‘ Gdà̈òjá.

aÉEPG X¡ôä Y∏≈ WØ∏∂ GdôV°«™ gò√ G’CYôGV¢ GCh GCjá S°ªÉä jo¶ø GCf¡É ZÒ WÑ«©«á a©∏«∂ HÉEHÓÆ Gd£Ñ«Ö HÉCS°ố eÉ 

Áµø. hQÃÉ jëàÉê Gd£Øπ GdôV°«™ GŸü°ÉÜ ÃôV¢ N∏≤» ‘ Gd≤∏Ö GE¤ GELôGA LôGMá eÉ, hGCM«ÉfÉk jëàÉê GE¤ GELôGA 

gò√ G÷ôGMá H©ó Gdƒ’OI eÑÉT°ôI.

c«∞ Jù°à£«©Ú, GCjà¡É GŸôGCI, J≤∏«π ÉWô GEU°ÉHá WØ∏∂ GdôV°«™ H©«ƒÜ ‘ Gd≤∏Ö? 

• ŒæÑ» RhGê GCHæÉA Gd©ªƒeá )GdõhGê HÚ eø JôH£¡ªÉ bôGHá GdóΩ(. 

• Y∏«∂ HÉdà£©«º V°ó G◊ªÒGA )G◊ü°Ñá G’CŸÉf«á(.

• GEPG cæâ GeôGCI MÉeÓk aÓ Jû°ôH» Gdµëƒd«Éä h’ Jà©ôV°» dÓCT°©á Gdù°«æ«á h’ JàæÉh‹ GC… OhGA ⁄ jü°Ø¬ d∂ 

WÑ«Ñ∂ GCh ⁄ j≤ô∑ Y∏≈ GS°à©ªÉd¬.

gπ jù°à£«™ Gd£Øπ GdôV°«™ GŸü°ÉÜ ÃôV¢ N∏≤» ‘ Gd≤∏Ö GC¿ jë«É M«ÉI WÑ«©«á?

f©º. aÉ’CWØÉ∫ GdôV°q™ GŸü°ÉHƒ¿ H©«Ö NØ«∞ ‘ Gd≤∏Ö jù°à£«©ƒ¿ GC¿ jæªƒG hjë«ƒG M«ÉI WÑ«©«á “ÉeÉk. hdµø 

H©†°¡º bó ’ jù°à£«™ ‡ÉQS°á GdàªÉQjø eãπ G’BNôjø. hS°«õjó GMàªÉ∫ J©ôV°¡º dÓEU°ÉHá H©óhi G÷óQG¿ GdóGN∏«á 

d∏≤∏Ö, hg» eÉ jù°ª≈ Gdà¡ÉÜ Gdû°̈É± GŸ©ó…, hÁµø GC¿ –óç G’EU°ÉHá HëÉ’ä Gd©óhi J∏∂ fà«éá Gÿ†°ƒ́ 

÷ôGMá GCh ’ELôGAGä YÓê G’CS°æÉ¿. hY∏≈ gƒD’A Gdàë≤≥ eø G◊Édá dói GCWÑÉF¡º bÑπ Gÿ†°ƒ́ ’Cjá GELôGAGä.

hG
E
PG cÉ¿ Gd£Øπ GdôV°«™ j©ÉÊ eø Y«ƒÜ T°ójóI he©≤óI ‘ Gd≤∏Ö aÉE¿ M«ÉJ¬ S°àµƒ¿ NÉV°©á d≤«ƒO GCcÌ HµãÒ. 

hdø jæªƒ H©†¢ G’CWØÉ∫ cªÉ jæÑ̈».
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Gd©Óê eø bü°ƒQ Gd≤∏Ö

GE¿ GdôYÉjá Gdà» S°àà∏≤ÉgÉ S°à©àªó Y∏≈ eói T°óI Gd≤ü°ƒQ Gdò… GCU°ÉÜ b∏Ñ∂. hÁµø GC¿ Jû°ªπ GdôYÉjá eÉ j∏»: 

• Gdàû°î«ü¢: hjû°ªπ Jù°é«π JÉQjî∂ Gdü°ë», hGdµû°∞ Y∏≈ Lù°ª∂ hG
E
LôGA GdØëƒU¢ dàëójó S°ÑÖ bü°ƒQ 

Gd≤∏Ö heói Gdà∏∞ Gdò… GCU°ÉH¬.

• Gd©Óê ‘ G’Ceó Gd≤ü°Ò: GEPG GCU°ÉH∂ GYàÓ∫ MÉO GCh T°ójó aªø GÙàªπ GC¿ Joæ≤π G
E¤ GŸù°àû°Ø≈ dàîØ«∞ 

G’CYôGV¢ Gdà» J©Éf«¡É hG
E
H£ÉA GCh hb∞ S°ÑÖ bü°ƒQ Gd≤∏Ö.

• Gd©Óê ‘ G’Ceó Gd£ƒjπ: Áµø GC¿ jàµôQ Móhç bü°ƒQ Gd≤∏Ö hjàØÉbº. heø GCLπ GdàóHÒ Gd©ÓL» d≤ü°ƒQ 

Gd≤∏Ö S°àëàÉê GE¤ eàÉH©á eæà¶ªá e™ G’CWÑÉA hGE¤ JæÉh∫ G’COhjá hJ̈«Ò ‰§ M«ÉJ∂.

eÉPG JØ©π dàù°ÉYó Y∏≈ ‚Éì YÓL∂?

• JæÉh∫ GC… OhGA jƒU°∞ d∂ Mù°Ö Gdà©∏«ªÉä GŸ©£ÉI.

• GJÑ™ fü°ÉFí WÑ«Ñ∂ Hîü°ƒU¢ J̈«Ò ‰§ M«ÉJ∂. hjû°ªπ Pd∂ G’EbÓ´ Yø GdàóNÚ, hGJÑÉ́ f¶ÉΩ ZòGF» 

U°ë», h‡ÉQS°á GdàªÉQjø Gdà» Áµø GC¿ jàëª∏¡É b∏Ñ∂.

• ’ Jû°ôÜ Gdµëƒd«Éä. aÉdµëƒ∫ j≤∏π bóQI b∏Ñ∂ Y∏≈ V°ï GdóΩ. hGCM«ÉfÉk jµƒ¿ Gdµëƒ∫ fØù°¬ S°ÑÑÉk eø 

GCS°ÑÉÜ bü°ƒQ Gd≤∏Ö.

• ŒæÖ Gdàéª©Éä G◊ÉT°óI hÉd£á GŸü°ÉHÚ HÉdÈO GCh fõ’ä GdÈO. aÉCjá Yóhi eãπ G’CfØ∏ƒfõG GCh G’dà¡ÉÜ 

GdôFƒ… Áµø GC¿ Jû°µπ YÑÄÉk G
EV°Éa«Ék Y∏≈ b∏Ñ∂.

 • QGbÖ hRf∂. aÉEPG RGO hRf∂ aôÃÉ jµƒ¿ GŸÉA bó Œª™ ‘ Lù°ª∂ fà«éá V°©∞ hX«Øá Gd≤∏Ö. hGCH∏≠ WÑ«Ñ∂ 

HÉCjá RjÉOI eØÉLÄá ‘ hRf∂. 

G’COhjá Gdà» Joù°à©ªπ d∏©Óê eø bü°ƒQ Gd≤∏Ö

eø G’COhjá Gdà» Joù°à©ªπ d∏©Óê eø bü°ƒQ Gd≤∏Ö eÉ j∏»:

• eóQGä GdÑƒ∫ )d∏àî∏ü¢ eø GŸÉA GdõGFó(;

• eãÑ£Éä G’EfõË GÙƒ∫ dÓC‚«ƒJæù°Ú )’EQNÉA GChY«à∂ Gdóeƒjá hJîØ«∞ Gd©ÖA Yø b∏Ñ∂(, hGd̈∏«µƒRjó Gd≤∏Ñ», 

eãπ Ojéƒcù°Ú )dà≤ƒjá Y†°∏á Gd≤∏Ö heù°ÉYóI Gd≤∏Ö Y∏≈ V°ï GdóΩ(;

• G’COhjá Gdà» Jo©£≈ ’
EQGMá G’ChY«á Gdóeƒjá;

• ü°ôGä GdÑ«àÉ )dàÑ£Äá S°ôYá Gd≤∏Ö hJ≤∏«π bƒI ObÉä Gd≤∏Ö(.

hGf¶ô GÙ∏≥ dÓWÓ´ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø GCOhjá bü°ƒQ Gd≤∏Ö.

GCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á 

‘ MÉdá GCeôGV¢ Gd≤∏Ö Gÿ∏≤«á jƒdó GŸôA hHæ«á b∏Ñ¬ GCh hX«Øà¬ ZÒ S°ƒjá H©†¢ Gdû°»A )Y«Ö ‘ Gd≤∏Ö(. hGCT°«™ 

Y«ƒÜ Gd≤∏Ö gƒ hLƒO K≤Ö ‘ G÷óGQ Gdò… jØü°π HÚ LÉfÑ» Gd≤∏Ö G’CÁø hG’Cjù°ô. hc∏ªÉ RGO Méº Gd©«Ö 

hGROGO J©≤«óGk RGOä N£ƒQI eôV¢ Gd≤∏Ö.

GE¿ V°«≥ GdæØù¢ hJƒQΩ 

GdµÉM∏Ú bó jµƒfÉ¿ eø 

Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ 

G’EU°ÉHá H≤ü°ƒQ Gd≤∏Ö.
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Gd©Óê eø G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á hOGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe»

j≤à†°» Jû°î«ü¢ G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á GCh OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» Jù°é«π GdàÉQjï Gdü°ë» d∏ªôj†¢ hGdµû°∞ 

Y∏«¬ haëü¢ GdóΩ hGELôGA aëƒU¢ GCNôi eãπ £§ c¡ôH«á Gd≤∏Ö )QS°º Gd≤∏Ö( hJü°ƒjô Gdü°óQ HÉ’CT°©á Gdù°«æ«á 

h£§ U°ói Gd≤∏Ö. hH©ó Pd∂ S°«©£» Gd£Ñ«Ö YÓLÉk bü°Ò G’Ceó ’
EH£ÉA GCh GEj≤É± GŸôV¢ hJîØ«∞ GCYôGV°¬. 

hjëàÉê G’CWØÉ∫ Gdòjø GCU°«ÑƒG Hëª≈ QheÉJ«õe«á GE¤ YÓê hQYÉjá ‘ G’Ceó Gd£ƒjπ, ÃÉ ‘ Pd∂ eÉåj∏»:

• Gd©Óê Gdò… j≤» eø JµôGQ G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈. aª©ÉhOI G◊ª≈ S°àõjó Gd†°ôQ GdÓM≥ HÉd≤∏Ö. hÁµø GS°à©ªÉ∫ 

GdÑæù°∏Ú GCh GCOhjá GCNôi d∏ƒbÉjá eø Pd∂. hJo©£≈ G’COhjá eôI cπ T°¡ô ‘ T°µπ M≤ø, GCh Jo©£≈ jƒe«Ék ‘ 

T°µπ GCbôGU¢. hjëàÉê G’CWØÉ∫ Gdòjø GCU°«ÑƒG HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á GE¤ G’S°àªôGQ ‘ JæÉh∫ GdÑæù°∏Ú ŸóI JÎGhì 

HÚ Nªù¢ S°æƒGä hYû°ô S°æƒGä GCh GCcÌ, Mù°Ö fü°«ëá Gd£Ñ«Ö. 

• Gd©Óê eø OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe». GEPG MóKâ G’EU°ÉHá HóGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» S°«ü°∞ Gd£Ñ«Ö GdóhGA GdÓRΩ. 

hbó jƒU°» Gd£Ñ«Ö GCj†°Ék HÉ
ELôGA LôGMá ’EU°Óì U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö GdàÉdØá. hH©ó G÷ôGMá jõjó N£ô Jµƒqo¿ 

L∏£Éä Oeƒjá ‘ Gd≤∏Ö, dòG Jo©£≈ GCOhjá e†°ÉOI d∏àîÌ Ÿæ™ Jµƒqo¿ gò√ G÷∏£Éä. 

• YÓê YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö. j©ÉÊ H©†¢ eôV°≈ OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» GCj†°Ék eø YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö, 

hgƒ eÉ jù°ª≈ {GdôLØÉ¿ G’CPjæ»z. hÁµø GC¿ jõjó Pd∂ ÉWô Jµƒqo¿ G÷∏£Éä Gdóeƒjá, hd¡òG jéÖ GC¿ jàæÉh∫ 

GŸôj†¢ GCOhjá e†°ÉOI d∏àîÌ. 

• YÓê Gd©óhi. jõjó N£ô GEU°ÉHá eôV°≈ OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» HëÉ’ä Yóhi LóQG¿ Gd≤∏Ö GdóGN∏«á hGdà» 

Jù°ª≈ {Gdà¡ÉÜ Gdû°̈É± GŸ©ó…z. hÁµø GC¿ –óç MÉ’ä Gd©óhi J∏∂ Hù°ÑÖ Gÿ†°ƒ́ ÷ôGMá GCh ’ELôGAGä 

YÓê G’CS°æÉ¿. hY∏≈ GŸôV°≈ Gdàë≤≥ eø G◊Édá dói WÑ«Ñ¡º bÑπ Gÿ†°ƒ́ ’C… YÓê eø gòG Gd≤Ñ«π.

GE¿ GCa†°π hS°«∏á d∏ëªÉjá 

eø OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» 

g» GdƒbÉjá eø G◊ª≈ 

GdôheÉJ«õe«á. hY∏«∂ 

HÉdògÉÜ GE¤ Gd£Ñ«Ö  

GEPG GCoU°Ñâ HÉdà¡ÉÜ  

G◊∏≥ Gd©≤ó….
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OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» 

GE¿ G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á eôV¢ jù°ÑÖ Gdà¡ÉÜ GŸØÉU°π hGd≤∏Ö. hÁµø GC¿ Jàù°ÑÖ G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á GEPG ⁄ J©Édè ‘ 

G’EU°ÉHá HóGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» hbü°ƒQ Gd≤∏Ö hGd©éõ Gdû°ójó Hπ ‘ GdƒaÉI GCj†°Ék. hJÑóGC G’
EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á 

HÉdà¡ÉÜ G◊∏≥ GdæÉLº Yø LôKƒeá Jù°ª≈ {LôKƒeá Gd©≤ójÉäz ){Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó…z(. hcãÒGk eÉ Jü°«Ö J∏∂ 

Gd©óhi G’CWØÉ∫ ‘ S°ø GdóQGS°á hJæà≤π Hù°¡ƒdá eø WØπ GE¤ GBNô. 

hjü°ÉÜ Gd£Øπ Gdò… j©ÉÊ eø Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó… HÉdà¡ÉÜ eØÉLÅ ‘ G◊∏≥ hHëª≈ T°ójóI )GCY∏≈ eø 83 

OQLá eÄƒjá GCh 001 OQLá Ã≤«ÉS¢ a¡ôf¡Éjâ(. hJü°Ñí N∏Ø«á aº Gd£Øπ hdƒRJÉ√ T°ójóI G’MªôGQ hGdàƒQΩ. hJ¶¡ô 

–â L∏ó GdôbÑá Yo≤ó GCh JƒQeÉä eƒDŸá hd«æá Áµø GS°àû°©ÉQgÉ HÉd∏ªù¢.

hGEPG ⁄ j©Édè Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó… aÉEf¬ Áµø GC¿ jà£ƒQ d«ü°Ñí Mª≈ QheÉJ«õe«á. hJàù°ÑÖ G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á ‘ 

JƒQeÉä hGB’Ω )Gdà¡ÉHÉä GŸØÉU°π( ‘ GŸØÉU°π GdµÑÒI, eãπ GdôcÑàÚ hGŸôa≤Ú. cªÉ GCf¡É Jàù°ÑÖ ‘ JƒQΩ hGC⁄ Y†°∏á 

Gd≤∏Ö hU°ªÉeÉJ¬. hÁµø GC¿ jƒDO… Pd∂ GE¤ J∏∞ ‘ U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö Hë«å ’ JØàí hJ≤Øπ Hû°µπ S°∏«º. hjù°ª≈ 

J̈Ò hX«Øá Gd≤∏Ö Yø GdƒV°™ Gd£Ñ«©» GCh bü°ƒQ Gd≤∏Ö fà«éá gòG Gdà∏∞ {OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe»z. 

eø gº GŸ©ôV°ƒ¿ ıÉWô G’EU°ÉHá HóGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe»?

–óç YÉOI G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á G◊ÉOI dói G’CWØÉ∫ HÚ S°ø 5 S°æƒGä h51 S°æá, hPd∂ H©ó fƒHá GCh 

GCcÌ eø fƒHÉä Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó…. hJµƒ¿ G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á GCcÌ JƒGJôGk dói G’CWØÉ∫ Gdòjø jµƒ¿ bó S°Ñ≥ 

hGCoU°«ÑƒG HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á eø Œª©¡º hGEjÉgº U°∏á bôGHá hK«≤á.

hGC… T°îü¢ j©ÉÊ GCh YÉf≈ eø fƒHá GCh GCcÌ eø G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á jµƒ¿ T°ójó Gdà©ôV¢ ıÉWô G’EU°ÉHá HóGA Gd≤∏Ö 

GdôheÉJ«õe». he™ cπ fƒHá eàµôQI JõOGO U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö J∏ØÉk.

eÉPG GCa©π d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á?

GE¿ GCa†°π hS°«∏á d∏ëªÉjá eø OGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe» g» GdƒbÉjá eø G◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á. 

hGEPG GYà≤óä GCf∂ GCh WØ∏∂ GCh GC… aôO GBNô eø GCaôGO GCS°ôJ∂ eü°ÉÜ HÉdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó… a©∏«∂ HÉdògÉÜ GE¤ 

Gd£Ñ«Ö HÉCS°ố eÉ Áµø. hÁµø YÉOI GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á G◊ÉOI HÉd©Óê eø Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ 

Gd©≤ó… HÉdÑæù°∏Ú GCh e†°ÉOGä M«ƒjá GCNôi. cªÉ GC¿ GdÑæù°∏Ú jƒb∞ Gfàû°ÉQ Gd©óhi GE¤ G’CT°îÉU¢ G’BNôjø ‘ 

GŸæõ∫ hGŸóQS°á.

eÓM¶á: GEPG cÉ¿ GŸôj†¢ Mù°ÉS°Ék d∏Ñæù°∏Ú aÉMôU¢ Y∏≈ G
EHÓÆ Gd£Ñ«Ö Hòd∂ Y∏≈ GdØƒQ dµ» jàù°æ≈ d¬ hU°∞ 

e†°ÉO M«ƒ… GBNô. 

eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á hOGA Gd≤∏Ö GdôheÉJ«õe»?

GE¿ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉ◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á g» GQJØÉ́ OQLá G◊ôGQI hGdû°©ƒQ HÉdà©Ö hG’EQgÉ¥ ha≤óG¿ 

Gdû°¡«á. hbó jëóç GC⁄ hJƒQΩ ‘ GŸØÉU°π hV°«≥ ‘ GdæØù¢, hgƒ YÓeá Jó∫ Y∏≈ GC¿ Gd≤∏Ö ’ j©ªπ Hû°µπ 

WÑ«©». hbó jù°à£«™ Gd£Ñ«Ö Gcàû°É± ‘d̈§’ ZÒ WÑ«©» U°ÉOQ Yø Gd≤∏Ö Yæó G’S°àªÉ́ GE¤ ObÉä Gd≤∏Ö.



eÉ Áµæ∂  

Yª∏¬

 6. Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠

 7. –ù°Ú Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF»

 8. GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É• hGdàëµº ‘ Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF»

 9. NØ†¢ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™

 01. NØ†¢ fù°Ñá Gdù°µô GŸôJØ©á ‘ GdóΩ

 11. NØ†¢ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ GŸôJØ©á ‘ GdóΩ
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6. Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ 

Áµø J©ÉW» GdàÑ≠ H©óI Wô¥ à∏Øá, eãπ J©ÉW» GdàÑ≠ Yø Wôj≥ JóNÚ Gdù°«éÉQI GCh Gdù°«éÉQ GCh JóNÚ Gd̈∏«ƒ¿ GCh 

e†°≠ GdàÑ≠ GCh J©ÉW«¬ cæû°ƒ¥ )S°©ƒ•(. hGCjÉk cÉfâ Wôj≤á J©ÉW«∂ GdàÑ≠ aÉEf¬ j∏ë≥ V°ôQGk HÉd̈Ék Hü°ëà∂. aÉEPG cæâ 

Jà©ÉW≈ GdàÑ≠ a«æÑ̈» GC¿ –Éh∫ G’EbÓ´ Yæ¬ HÉCS°ố eÉ Áµø. hJ∏∂ eø GCgº Gÿ£ƒGä Gdà» Áµæ∂ GC¿ JàîògÉ dµ» 

–ª» U°ëà∂. 

aƒGFó G’EbÓ´ Yø J©ÉW» GdàÑ≠

d∏àƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ ‘ GC… S°ø aƒGFó U°ë«á eÑÉT°ôI. aù°«≤π N£ô GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á eæò 

Gd«ƒΩ Gdò… Jàƒb∞ a«¬ Yø J©ÉW«¬! cªÉ S°«≤π N£ô e©ÉfÉJ∂ eø eû°Écπ U°ë«á GCNôi, cÉdù°ôWÉ¿ hGCeôGV¢ GdôFá. 

hKªá aƒGFó GCNôi d∏àƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠:

• H©ó GCS°ÉH«™ b∏«∏á S°«≤π T°©ƒQ∑ HÉdà©Ö, hS°àû°©ô HÉCf∂ GCcÌ Gfà©ÉT°Ék YæóeÉ Jù°à«≤ß eø GdæƒΩ. hS°àõjó WÉbà∂. 

hS°ààëù°ø OhQJ∂ Gdóeƒjá NÓ∫ H†°©á GCS°ÉH«™ ‡É S°«ù°¡π Y∏«∂ Gdù°Ò.

• S°ààëù°ø MÉS°àÉ Gdû°º hGdàòh¥ dój∂ Hë«å jõOGO GS°àªàÉY∂ HÉd£©ÉΩ.

• dø Jû°º QGFëá GdóNÉ¿ Gd©ÉOΩ hS°«ü°Ñí fØù°∂ GCf≤≈.

• S°àƒaô GŸÉ∫.

• dø J©ƒO J©ôV¢ GCS°ôJ∂ hGCU°óbÉF∂ ÿ£ô ONÉ¿ GdàÑ≠ Gdò… JæØã¬.

c«∞ Jî£§ dÓEbÓ´ Yø J©ÉW» GdàÑ≠?

gæÉ∑ GCcÌ eø Wôj≤á d∏àƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠. hY∏«∂ GC¿ Œó GCfù°Ö Wôj≤á d∂. 

hbÑπ GC¿ J≤∏™ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ GCL∏ù¢ hV°™ N£á dòd∂. 

• GNÎ jƒeÉk e©«æÉk d∏àƒb∞ hJƒb∞ a«¬ HÉdØ©π.

• MóO GCgóGa∂.

• Gdàªù¢ eù°ÉfóI GCS°ôJ∂ hGCU°óbÉF∂. hGCW∏Ö eæ¡º eù°ÉYóJ∂ Y∏≈ G’EbÓ´.

• aµô a«ªÉ S°àØ©∏¬ GEPG GfàÉHà∂ QZÑá YÉQeá ‘ J©ÉW» GdàÑ≠.

Gdà©Éeπ e™ GdôZÑá Gd©ÉQeá ‘ J©ÉW» GdàÑ≠ H©ó G’EbÓ´ Yæ¬

HÉdæù°Ñá GE¤ H©†¢ GdæÉS¢ Jµƒ¿ GCU°©Ö eôGMπ Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ g» eôM∏á Gdàü°ó… ’CYôGV¢ G’eàæÉ́. 

hJû°ªπ gò√ G’CYôGV¢ eÉ j∏»:

• Gdü°óǴ;

• Gdû°©ƒQ Hù°ôYá G’fØ©É∫ GCh J≤∏Ö GŸõGê GCh G’càÄÉÜ;

• U°©ƒHá GdÎc«õ.

GE¿ Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» 

GdàÑ≠ j≤∏π N£ô GEU°ÉHà∂ 

HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá 

OeÉZ«á GYàÑÉQGk eø ◊¶á 

Gdàƒb∞ Yø J©ÉW«¬.
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7. –ù°Ú Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF»

JæÉh∫ Nªù¢ Mü°ü¢ eø GdØÉc¡á hGÿ†°ôGhGä jƒe«Ék

–àƒ… GdØÉc¡á hGÿ†°ôGhGä Y∏≈ eƒGO Jù°ÉYó Y∏≈ GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hg» –ª» 

G’ChY«á Gdóeƒjá hGd≤∏Ö hGdæù°«è GdóeÉZ». 

hjæÑ̈» GC¿ JàæÉh∫ Nªù¢ Mü°ü¢ Y∏≈ G’Cbπ eø GdØÉc¡á GCh Gÿ†°ôGhGä Gd£ÉRLá )004-005 ZôGΩ jƒe«Ék(. 

eÉ e≤óGQ cπ Mü°á? JôO gæÉ H©†¢ G’EQT°ÉOGä H¡òG Gÿü°ƒU¢. Áµø GC¿ Jµƒ¿ G◊ü°á eø GdØÉc¡á KªôI hGMóI eø 

KªôGä GŸƒR GŸàƒS°£á G◊éº GCh GdàØÉì GCh GdÈJ≤É∫ GCh GŸÉ‚ƒ. hÁµø GC¿ Jµƒ¿ G◊ü°á eø Gÿ†°ôGhGä eπA e∏©≤à» 

eÉFóI eø Gÿ†°ôGhGä GŸ£¡ƒI, GCh KªôI cÑÒI eø KªôGä Gd£ªÉWº. 

ŒæÖ GŸ∏í hGd£©ÉΩ GŸÉdí

jëàƒ… GdµãÒ eø G’CZòjá GÙØƒXá, eãπ Gı∏Óä GCh Gdù°ª∂ GŸª∏í, Y∏≈ cª«á cÑÒI eø GŸ∏í. hHÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂ 

aÉE¿ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á, eãπ GdÑ£ÉWù¢ GŸ≤∏«á )GdØôfù°«á(, –àƒ… ZÉdÑÉk Y∏≈ cª«á cÑÒI eø GŸ∏í GŸ†°É±. cªÉ GC¿ 

G’CZòjá GÛ¡õI, eãπ GdƒLÑÉä G÷ÉgõI GÛªóI, Áµø GC¿ Jµƒ¿ T°ójóI GŸ∏ƒMá.

hMÉh∫ GC’ J†°«∞ GŸ∏í GE¤ W©Ée∂. heø G’EQT°ÉOGä G÷«óI ‘ gòG Gdü°óO GS°à©ªÉ∫ eÉ j≤π Yø e∏©≤á T°É…  

)5 ZôGeÉä( eø GŸ∏í jƒe«Ék.

JæÉh∫ GŸõjó eø G’Cd«É±

G’Cd«É± –ª» eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. heø eü°ÉOQ G’Cd«É± ‘ Gd£©ÉΩ GdØƒ∫ hGd©óS¢ hGdÑÉR’A 

hGdû°ƒaÉ¿ hGdØÉc¡á hGÿ†°ôGhGä.

JæÉh∫ hLÑàÚ Y∏≈ G’Cbπ eø Gdù°ª∂ GdóS°º ‘ G’CS°Ñƒ́

Jo©àÈ Rjƒä G’CS°ªÉ∑ OgƒfÉk {eØ«óIz Jù°ª≈ G’CMªÉV¢ Gdógæ«á {GChe«̈É-3z, eãπ Mª†¢ G
EjµƒS°ÉHæàÉfƒj∂ hMª†¢ 

OhcƒS°Ég«µù°Éfƒj∂. hg» –ª» GdæÉS¢ eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á Ãæ™ Jµƒ¿ G÷∏£Éä Gdóeƒjá. 

hJù°Éh… GdƒLÑá GdƒGMóI eø Gdù°ª∂ Méº Mõeá GChQG¥ Gd∏©Ö J≤ôjÑÉk. hJo©àÈ GŸµªÓä GÙàƒjá Y∏≈ Rjƒä 

G’CS°ªÉ∑ eØ«óI GCj†°Ék. 

J≤∏«π Gdµëƒd«Éä

d«ù¢ Y∏«∂ ŒæÖ T°ôÜ Gdµëƒd«Éä “ÉeÉk. hdµø ’ jæÑ̈» d∏ôLπ GC¿ jû°ôÜ GCcÌ eø LôYàÚ eø Gdµëƒd«Éä 

jƒe«Ék. GCeÉ Gdæù°ÉA aÓ jæÑ̈» GC¿ jû°ôHø GCcÌ eø LôYá hGMóI jƒe«Ék. h–àƒ… G÷ôYá GdƒGMóI GCh GdƒMóI GdƒGMóI eø 

Gdµëƒd«Éä Y∏≈ 01 ZôGeÉä eø Gdµëƒ∫. hgƒ eÉ j©ÉO∫ RLÉLá L©á S°©à¡É 052 e«∏«∏Î GCh cÉCS°Ék eø GdæÑ«ò 

S°©à¬ 001 e«∏«∏Î GCh cÉCS°Ék eø Gdƒjù°µ» S°©à¬ 52 e«∏«∏Î.

GE¿ JæÉh∫ 5 Mü°ü¢ eø 

GdØÉc¡á hGÿ†°ôGhGä 

jƒe«Ék hJ≤∏«π Gdµª«á Gdà» 

JàæÉhd¡É eø GŸ∏í GE¤ 

GCbπ eø e∏©≤á T°É… jƒe«Ék 

Áµø GC¿ jù°ÉYóG Y∏≈ 

GdƒbÉjá eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.
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GE¿ GdàÑ≠ eÉOI eù°ÑÑá dÓEOeÉ¿. heø Gd£Ñ«©» Gdû°©ƒQ HôZÑá YÉQeá ‘ J©ÉW» GdàÑ≠ ‘ G’CS°Ñƒ́ G’Ch∫ H©ó Gdàƒb∞, 

GCh ‘ aÎI bôjÑá eø Pd∂. hMà≈ H©ó e†°» T°¡ƒQ Y∏≈ G’EbÓ´ eø Gdù°¡π LóGk Gd©ƒOI ›óOGk G
E¤ Gdà©ÉW». hgæÉ∑ 

eæàéÉä eãπ Gd∏ÑÉ¿ GÙàƒ… Y∏≈ GdàÑ≠ GCh dü°ÉbÉä GCh GCbôGU¢ GdàÑ≠ Áµø GC¿ Jù°ÉYó∑ Y∏≈ e≤Éheá QZÑà∂ Gd©ÉQeá ‘ 

Gdà©ÉW» he≤Éheá GCYôGV¢ G’eàæÉ́. 

eÓM¶á: GEPG cæâ HÉdØ©π eü°ÉHÉk ÃôV¢ eø GCeôGV¢ Gd≤∏Ö, GCh GEPG cæâ MÉeÓk GCjà¡É GŸôGCI, aÓ jæÑ̈» GS°à©ªÉ∫ J∏∂ 

GŸæàéÉä Oh¿ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö.

fü°ÉFí dÓeàæÉ́ Yø YÉOI J©ÉW» GdàÑ≠

• ’ Jù°ªí dæØù°∂ GdÑàá Hà©ÉW» GdàÑ≠ {eôI hGMóI a≤§z. a¡æÉ∑ cãÒ eø GdæÉS¢ YÉhOhG J©ÉW» GdàÑ≠ H¡ò√ 

Gd£ôj≤á. aÉdà©ÉW» ŸôI hGMóI a≤§ j©«ó GdôZÑá Gd©ÉQeá ‘ Gdà©ÉW».

• GT°̈π fØù°∂ Hë«å j≤π hbâ GdàØµÒ ‘ QZÑà∂ Gd©ÉQeá ‘ Gdà©ÉW». aÉEPG T°©ôä HôZÑá bƒjá ‘ J©ÉW» GdàÑ≠ 

bπ dæØù°∂: {S°ÉCfà¶ô Nªù¢ ObÉF≥ GCNôiz. dòG Ga©π T°«ÄÉk jû°̈∏∂ Yø Pd∂.

• ŒæÖ GdògÉÜ G
E
¤ G’CeÉcø Gdà» cæâ Jà©ÉW≈ a«¡É GdàÑ≠, hŒæÖ G’BNôjø ‡ø jà©ÉWƒ¿ GdàÑ≠. hGW∏Ö eø GCaôGO 

GCS°ôJ∂ hGCU°óbÉF∂ YóΩ J©ÉW» GdàÑ≠ GCeÉe∂ GCKæÉA gò√ GdØÎI.

• Y∏«∂ HÉÿ∏ƒO d∏æƒΩ eÑµôGk, hGMü°π Y∏≈ bù°§ hGaô eø GdôGMá, hŒæÖ G’EL¡ÉO. hJòcô GCf¬ H©ó GCS°Ñƒ́ J≤ôjÑÉk 

S°àÑóGC G’CeƒQ ‘ Gdàëù°ø. hGS°àªô a«ªÉ HóGCJ¬ eø J̈«Ò dæª§ M«ÉJ∂ YóI T°¡ƒQ H©ó GC¿ Jõh∫ GdôZÑá Gd©ÉQeá 

Gdà» JæàÉH∂ ‘ J©ÉW» GdàÑ≠.

• GL©π góa∂ OGFªÉk fü°Ö Y«æ«∂, haµô a«ªÉ S°àµù°Ñ¬ H©ó Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠, haµô ‘ Gdàëù°ø GdµÑÒ 

Gdò… S°àû°©ô H¬!

• GT°Î… HÉŸÉ∫ Gdò… haôJ¬ T°«ÄÉk jóNπ Y∏«∂ Gdù°ôhQ eµÉaÄá d∂ Y∏≈ eÉ M≤≤à¬ eø GE‚ÉR.

• ’ JµÎç GEPG RGO hRf∂ b∏«Ók. a¡òG GCeô jëóç dÑ©†¢ GdæÉS¢ H©ó Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠, hPd∂, YÉOI, 

’Cf¡º jÉCc∏ƒ¿ GCcÌ eø P… bÑπ. hÁµø GC¿ Jàëµº ‘ Pd∂ GEPG JƒN«â G◊ôU¢ a«ªÉ JÉCc∏¬ heÉQS°â GdôjÉV°á. 

hGCgº T°»A gƒ Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠!

’ JØ≤ó YõÁà∂ GEPG MÉhdâ G’EbÓ´ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ haû°∏â.

GE¿ cãÒGk ‡ø ‚ëƒG ‘ Gdàƒb∞ Yø J©ÉW» GdàÑ≠ MÉhdƒG eôGQGk bÑπ GC¿ jæéëƒGk ‘ Pd∂. hbó JôZÖ ‘ ŒôHá Wôj≤á 

GCNôi gò√ GŸôI. hdµø Y∏«∂ ÃƒGU°∏á GÙÉhdá! 
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8. GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É• hGdàëµº ‘ Gdæ¶ÉΩ 

Gd̈òGF»

Gdù°ªæá hGdƒR¿ GŸØô•

GEPG cæâ JÉCcπ cãÒGk h’ “ÉQS¢ fû°ÉWÉk cÉa«Ék ◊ô¥ Gdù°©ôGä G◊ôGQjá Gdà» JàæÉhd¡É aÉE¿ hRf∂ S°«õjó. hÁµø GCj†°Ék GC¿ 

Jü°ÉÜ HÉdù°ªæá. hJõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á dói eø j©Éfƒ¿ eø GdƒR¿ GŸØô• GCh Gdù°ªæá.

c«∞ J©ô± GEPG cæâ eü°ÉHÉk HÉdù°ªæá?

GE¿ eæù°Ö cà∏á G÷ù°º gƒ e≤«ÉS¢ GdƒR¿ HÉdæù°Ñá GE¤ Gd£ƒ∫. hjàº Mù°ÉH¬ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:

           
eæù°Ö cà∏á G÷ù°º =

 hR¿ G÷ù°º HÉdµ«∏ƒZôGΩ

  eôH™ Gd£ƒ∫ )HÉŸÎ(

hGdû°îü¢ GŸØô• GdƒR¿ gƒ Gdò… jõjó eæù°Ö cà∏á Lù°ª¬ Y∏≈ 52 cº̈/ Ω2. GCeÉ Gdû°îü¢ GŸü°ÉÜ HÉdù°ªæá a¡ƒ 

Gdò… jõjó eæù°Ö cà∏á Lù°ª¬ Y∏≈ 03 cº̈/ Ω2. hJõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á e™ 

RjÉOI eæù°Ö cà∏á G÷ù°º. heø GdæÉM«á GŸãÉd«á jæÑ̈» G◊ØÉ® Y∏≈ eæù°Ö cà∏á G÷ù°º HÚ 5.81 cº̈/ Ω2  

h9.24 cº̈/ Ω2.

S°ªæá «§ Gÿü°ô Jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á

Jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á dói eø j©Éfƒ¿ eø GdƒR¿ GŸØô• GCh Gdù°ªæá, hNü°ƒU°Ék 

YæóeÉ jÎGcº e≤óGQ cÑÒ eø Gdógø GdõGFó ‘ eæ£≤á Gÿü°ô hGdÑ£ø )eæ£≤á GŸ©óI(. hjù°ª≈ Pd∂ {S°ªæá «§ 

Gÿü°ôz. hjo©àÈ b«ÉS¢ Gÿü°ô HÉfà¶ÉΩ e≤«ÉS°Ék Hù°«£Ék ’
ELªÉ‹ Gdógƒ¿ ‘ Lù°ª∂ hdù°ªæá «§ Gÿü°ô. hJƒLó 

S°ªæá «§ Gÿü°ô GEPG H∏≠ b«ÉS¢ Gÿü°ô 201 S°º GCh GCcÌ dói GdôLπ h88 S°º GCh GCcÌ dói GŸôGCI. 

hj©àªó GCa†°π hR¿ jæÉS°Ñ∂ Y∏≈ Wƒd∂ hS°æ∂ hLæù°∂. hÁµø GC¿ jù°ÉYó∑ WÑ«Ñ∂ Y∏≈ –ójó hRf∂ GŸãÉ‹.

eÉ GdØƒGFó Gdà» J©ƒO Y∏≈ U°ëà∂ eø GÙÉa¶á Y∏≈ fû°ÉW∂?

Gdæû°É• GdÑóÊ jëó eø ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á Yø Wôj≥ eÉ j∏»:

• NØ†¢ fù°Ñá Gdù°µô ‘ Oe∂ hNØ†¢ V°̈§ Oe∂ hNØ†¢ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ Oe∂;

• RjÉOI eù°àƒjÉä G’Chcù°éÚ ‘ Lù°ª∂;

• eù°ÉYóJ∂ Y∏≈ J≤∏«π hRf∂;

• J≤∏«π G’EL¡ÉO;

• J≤ƒjá b∏Ñ∂ hY†°ÓJ∂ hY¶Ée∂;

•–ù°Ú GdóhQI Gdóeƒjá;

• V°Ñ§ Y†°ÓJ∂.

GE¿ GdƒR¿ GŸØô• jõjó 

ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä  

GdóeÉZ«á. hd∏ªëÉa¶á  

Y∏≈ hR¿ G÷ù°º GŸãÉ‹ 

Y∏«∂ ÃªÉQS°á Gdæû°É• 

GdÑóÊ HÉfà¶ÉΩ hJæÉh∫ 

hLÑÉä U°ë«á.
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J≤∏«π G’CW©ªá Gdógæ«á

Lª«™ Gdógƒ¿ Zæ«á HÉd£Ébá hJõjó hRf∂ GE¿ ⁄ –ôb¡É HÉdæû°É• GŸù°àªô. hgæÉ∑ H©†¢ Gdógƒ¿ Gdà» Jõjó ÉWô 

GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á:

• Gdógƒ¿ GŸû°Ñ©á hGdógƒ¿ GŸƒLÑá, hg» JƒDO… GE¤ Jµƒ¿ Gdµƒdù°Îh∫ {Gd†°ÉQz ‘ Oe∂ hRjÉOI ÉWô GEU°ÉHà∂ 

HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö. dòG MÉh∫ GC¿ –ó eø JæÉhd∂ d¡ò√ Gdógƒ¿.

• Gdógƒ¿ ZÒ GŸû°Ñ©á, hg» GCbπ N£ôGk, hdµæ¡É Jõjó hRf∂ GCj†°Ék. dòG a©∏«∂ HÉ’YàóG∫ ‘ JæÉhd¡É.

eü°ÉOQ Gdógƒ¿ GŸû°Ñ©á hGdógƒ¿ 

GŸƒLÑá hGdµƒdù°Îh∫ Y∏«∂ HÉ◊ó eø 

JæÉhd¡É:

eü°ÉOQ Gdógƒ¿ ZÒ GŸû°Ñ©á Y∏«∂ 

HàæÉhd¡É HÉYàóG∫:

GdõHó hGdù°ªøRjâ Gd©ü°Øô

eæàéÉä G’CdÑÉ¿ Gd̈æ«á HÉdógƒ¿,  

eãπ Gd≤û°óI hG÷Í GdóS°º
Rjâ GdµÉfƒ’

Rjâ Gdæî«π hRjâ LƒR Gd¡æó
G÷ƒR, eãπ GdØƒ∫ Gdù°ƒOGÊ hGdµÉT°«ƒ 

h{YÚ G÷ªπz hGd∏ƒR 

Gd£©ÉΩ GŸ≤∏» ‘ Gdógƒ¿ GŸû°Ñ©áRjâ YÑÉO Gdû°ªù¢

Gd∏ëƒΩ GÙƒdá, eãπ Gd¡ÉeÈZô hGdù°é≥
HòhQ Gdù°ªù°º GCh Gd«≤£Ú GCh HòhQ YÑÉO 

Gdû°ªù¢

GdµÑó hS°ÉFô ◊ƒΩ G’CY†°ÉARjâ HòQ Gd≤£ø

◊º Gÿæõjô Gdógæ»Rjâ GdòQI

T°ëº Gÿæõjô hOgƒ¿ GCNôiRjâ aƒ∫ Gdü°ƒjÉ

L∏ó GdóhGLøRjâ Gdù°ª∂

U°ØÉQ GdÑ«†¢ )GŸí(
GdõHó GdæÑÉJ» Gd£ô… )GŸÉQLôjø(  

)ZÒ Gdü°∏Ö(

Gdû°«µƒ’Já

fü°ÉFí d∏£¡» eø GCLπ J≤∏«π Gdógƒ

• GS°àîóΩ e≤óGQGk b∏«Ók eø Rjâ Gd£¡» aëù°Ö.

• Hó’k eø b∏» Gd£©ÉΩ Y∏«∂ HîÑõ√ GCh W¡«¬ Hà©ôj†°¬ d∏ëôGQI GŸÑÉT°ôI GCh Z∏«¬ GCh T°«¬ GCh W¡«¬ HÉdÑîÉQ GCh –ª«ü°¬ 

GCh S°∏≤¬ GCh W¡«¬ ‘ aô¿ GŸƒLÉä Gdób«≤á. 

• Gfṍ Gdógø hG÷∏ó eø Gd∏ëº bÑπ W¡«¬.

• JæÉh∫ GdóLÉê Hó’k eø Gd∏ëƒΩ G◊ªôGA eãπ ◊º GdÑ≤ô hGÿæõjô hGd†°ÉC¿.
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9. NØ†¢ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ 

eÉ gƒ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™?

j≤ÉS¢ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ Ã«∏«ªÎGä GdõFÑ≥, hd¬ b«ªàÉ¿ Qbª«àÉ¿. hGChd¡ªÉ gƒ V°̈§ GdóΩ G’f≤ÑÉV°», hgƒ V°̈§ 

GdóΩ YæóeÉ jæ≤Ñ†¢ Gd≤∏Ö. GCeÉ GdãÉÊ a¡ƒ V°̈§ GdóΩ G’fÑù°ÉW», hgƒ V°̈§ GdóΩ YæóeÉ jæÑù°§ Gd≤∏Ö. hjo©àÈ 

Gdû°îü¢ eü°ÉHÉk H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ GCh aô• V°̈§ GdóΩ YæóeÉ jõjó Gdôbº G’Ch∫ Y∏≈ 041 e«∏«ªÎ RFÑ≥, hjõjó 

Gdôbº GdãÉÊ Y∏≈ 09 e«∏«ªÎ RFÑ≥. 

eÉ GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™?

jü°ÉÜ H©†¢ GdæÉS¢ H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ ’Cf¬ jæàû°ô ‘ GCS°ôJ¡º. hjéæí V°̈§ GdóΩ GCj†°Ék G
E¤ G’QJØÉ́ e™ Gdà≤óΩ 

‘ Gd©ªô. he™ Pd∂ aÉE¿ Gd©ƒGeπ GŸàü°∏á HÉC‰É• G◊«ÉI Áµø GCj†°Ék GC¿ Jàù°ÑÖ ‘ G’EU°ÉHá H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ GCh ‘ 

JØÉbª¬. heø gò√ Gd©ƒGeπ:

• GdƒR¿ GŸØô• GCh Gdù°ªæá;

• JæÉh∫ cª«Éä GCcÌ eø GdÓRΩ eø GŸ∏í ‘ GdƒLÑÉä;

• G’EaôG• ‘ T°ôÜ Gdµëƒd«Éä.

hÁµø GC¿ jµƒ¿ V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ eôJÑ£Ék còd∂ HÑ©†¢ G’YàÓ’ä, eãπ GCeôGV¢ Gdµ∏≈. hgæÉ∑ H©†¢ G’COhjá, 

eãπ MÑƒÜ –ójó Gdæù°π, Áµø GC¿ Jôa™ V°̈§ GdóΩ. 

eÉ S°ÑÖ N£ƒQI V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™?

jé©π V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ Gd≤∏Ö j©ªπ Hû°óI GCcÌ eø GdÓRΩ ‡É j†°©Ø¬ ÃôhQ Gdƒbâ. hc∏ªÉ GQJØ™ V°̈§ Oe∂ 

RGOä ÉWô GEU°ÉHà∂ HæƒHá b∏Ñ«á GCh S°µàá OeÉZ«á.

c«∞ GCYô± GEPG cæâ eü°ÉHÉk H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™?

’ Jù°à£«™ e©ôaá eÉ GEPG cÉ¿ V°̈§ Oe∂ eôJØ©Ék GCΩ ’ G
E’ GEPG bªâ H≤«ÉS°¬. hjæÑ̈» GC¿ J≤«ù°¬ eôI ‘ Gdù°æá. hYª∏«á 

Gd≤«ÉS¢ S°ôj©á h’ Jù°ÑÖ GC… GC⁄.
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hGÙÉa¶á Y∏≈ fû°ÉW∂ –ó eø ÉWô G’EU°ÉHá HÑ©†¢ Gdù°ôWÉfÉä, eãπ S°ôWÉ¿ Gd≤ƒdƒ¿ hGdãó…. cªÉ Œ©∏∂ Jû°©ô 

Hàëù°ø ‘ Gdü°ëá, hjù°ÉYó∑ Y∏≈ GdæƒΩ hjëù°ø MÉdà∂ Gdògæ«á.

gπ Y∏» G’dàëÉ¥ HæÉOm U°ë» dµ» GCMÉaß Y∏≈ fû°ÉW»?

’! aÉdæû°É• GdÑóÊ gƒ GC… T°µπ eø GCT°µÉ∫ GdàªÉQjø GCh G◊ôcá, h’ j≤àü°ô Y∏≈ GdôjÉV°Éä hG’Cd©ÉÜ GdôjÉV°«á. 

aÉ’Cfû°£á Gd«ƒe«á GÿØ«Øá eãπ Gdù°Ò hGCYªÉ∫ G◊ój≤á hG’CYªÉ∫ GŸæõd«á hGd∏©Ö e™ GCWØÉd∂ g» c∏¡É eø GCT°µÉ∫ 

Gdæû°É• GdÑóÊ. he¡ªÉ cÉ¿ S°æ∂ aÉE¿ d∏æû°É• GdÑóÊ OhQGk cÑÒGk ‘ U°ëà∂ hYÉa«à∂.

hgæÉ∑ Wô¥ YójóI dôa™ eù°àƒi fû°ÉW∂. a©∏«∂ HÉdàØµÒ ‘ Gdà̈«ÒGä GdÑù°«£á Gdà» Áµø GC¿ JóN∏¡É Y∏≈ f¶Ée∂ 

GdôhJ«æ», eãπ GS°à©ªÉ∫ Gdù°∏º Hó’k eø GŸü°©ó GCh GdògÉÜ GE¤ Gd©ªπ S°ÒGk Y∏≈ G’CbóGΩ Hó’k eø b«ÉOI Gdù°«ÉQI. hbÑπ 

cπ T°»A Y∏«∂ HàéæÖ G÷∏ƒS¢ GCeÉΩ Gdà∏«Øõjƒ¿ dØÎI GCWƒ∫ eø GdÓRΩ.

eÉ e≤óGQ Gdæû°É• GdÑóÊ Gdò… GCMàÉê GEd«¬?

MÉh∫ GC¿ “ÉQS¢ Gdæû°É• GdÑóÊ ŸóI 03 Ob«≤á Y∏≈ G’Cbπ jƒe«Ék ‘ e©¶º GCjÉΩ G’CS°Ñƒ́. h’ jà©Ú GC¿ Jµƒ¿ gò√ 

GŸóI Lª«©¡É eàü°∏á, Hπ Áµø J≤ù°«ª¡É Y∏≈ eóGQ Gd«ƒΩ.

hY∏«∂ GdÑóA HÑ§A. hG
E
PG cæâ J©ÉÊ eø GCjá eû°Écπ U°ë«á –óqç GE¤ WÑ«Ñ∂ Yø e≤óGQ hfƒ́ Gdæû°É• GdÑóÊ 

GŸæÉS°Ö d∂. hWÉh́ Lù°ª∂, aÉEPG T°©ôä HàƒY∂ Yæó ‡ÉQS°á Gdæû°É• GdÑóÊ RQ WÑ«Ñ∂ h–óç GEd«¬ Yø Pd∂ 

Y∏≈ GdØƒQ. 

hGEPG ⁄ Jµø eù°ÎjëÉk Ÿ≤óGQ Gdæû°É• GdÑóÊ Gdò… “ÉQS°¬ a©∏«∂ HÉdàóQê a«¬. aÉdæû°É• GdÑóÊ GŸæÉS°Ö jé©π e©¶º 

eø ÁÉQS°ƒf¬ jØôRh¿ Gd≤∏«π eø Gd©ô¥ hj∏¡ãƒ¿ H©†¢ Gdû°»A. aÉEPG cæâ “ÉQS¢ Gdæû°É• GdÑóÊ ‘ e©¶º GCjÉΩ G’CS°Ñƒ́ 

S°àõjó d«Ébà∂ GdÑóf«á JóQjé«Ék.

hÃéôO GC¿ “ÉQS¢ “ôjæÉk eÉ HÉfà¶ÉΩ ’ Jàƒb∞ Yø Pd∂, hGE’ aÉEf∂ S°àØ≤ó Gd∏«Ébá GdÑóf«á Gdà» Gcàù°Ñà¡É hLª«™ 

aƒGFógÉ. aÉCa†°π T°»A gƒ GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É• W«∏á Gd©ªô.

GE¿ ‡ÉQS°á Gdæû°É•  

GdÑóÊ ŸóI 03 Ob«≤á Y∏≈ 

G’Cbπ ‘ e©¶º  

GCjÉΩ G’CS°Ñƒ́ S°àù°ÉYó∑ 

Y∏≈ JØÉO… G’EU°ÉHá 

HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á  

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.
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01. NØ†¢ fù°Ñá Gdù°µô GŸôJØ©á ‘ GdóΩ

Jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á dói eø JôJØ™ fù°Ñá Gdù°µô ‘ Oe¡º GCh eôV°≈ Gdù°µô…. 

hfü°∞ eôV°≈ Gdù°µô… Y∏≈ G’Cbπ ’ j©ôaƒ¿ GCf¡º eü°ÉHƒ¿ H¬. 

aÉdù°µô… jù°ố X¡ƒQ Gdàü°∏Ö Gd©ü°«ó…, hjù°ÑÖ V°«≥ hJü°∏Ö Gdû°ôGjÚ ‡É jƒDO… GE¤ G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hGEPG Joô∑ Gdù°µô… Oh¿ YÓê aÉ
Ef¬ bó jàù°ÑÖ ‘ G’EU°ÉHá HÉd©ª≈ hGdØû°π Gdµ∏ƒ… hJ∏∞ 

G’CYü°ÉÜ hbôì Gdù°É¥ hGd̈«ÑƒHá. hjµƒ¿ G◊ªπ GCU°©Ö cãÒGk Y∏≈ GŸü°ÉHÉä HÉdù°µô… hjõjó GMàªÉ∫ GEU°ÉHá 

GCWØÉd¡ø H©«ƒÜ N∏≤«á.

eÉ GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉdù°µô…?

–óç G’EU°ÉHá HÉdù°µô… YæóeÉ jîØ≥ G÷ù°º ‘ GEfàÉê eÉ jµØ» eø G’Cfù°ƒdÚ GCh YæóeÉ ’ jàªµø eø GS°à©ªÉ∫ 

G’Cfù°ƒdÚ Hû°µπ S°∏«º. hYæóFò jõjó Gdù°µô ‘ GdóΩ. hgæÉ∑ fƒYÉ¿ eø Gdù°µô…:

Gdù°µô… eø Gdæƒ́ G’Ch∫, hjü°«Ö ZÉdÑÉk G’CWØÉ∫ hU°̈ÉQ GdÑÉd̈Ú. hjëàÉê GŸôV°≈ G
E¤ G◊≤ø HÉ’Cfù°ƒdÚ jƒe«Ék 

d«Ñ≤ƒG Y∏≈ b«ó G◊«ÉI.

Gdù°µô… eø Gdæƒ́ GdãÉÊ, hgƒ G’CT°«™, hgƒ fƒ́ Gdù°µô… Gdò… jû°µπ eôV°É√ 59% J≤ôjÑÉk eø Lª«™ eôV°≈ 

Gdù°µô…. h’ jù°à£«™ eôV°≈ Gdù°µô… eø Gdæƒ́ GdãÉÊ GEfàÉê G’Cfù°ƒdÚ GCh GS°à©ªÉd¬ Hû°µπ S°∏«º. hgƒ, ‘ GŸ≤ÉΩ 

G’Ch∫, jü°«Ö GdæÉS¢ ‘ eæàü°∞ Gd©ªô, hdµæ¬ Áµø GCj†°Ék GC¿ jü°«Ö G’CWØÉ∫ hU°̈ÉQ GdÑÉd̈Ú, hNü°ƒU°Ék G
EPG cÉfƒG 

j©Éfƒ¿ eø Gdù°ªæá hjàÑ©ƒ¿ f¶ÉeÉk ZòGF«Ék ZÒ U°ë» h’ ÁÉQS°ƒ¿ fû°ÉWÉk Hóf«Ék. hYóO G’CWØÉ∫ hU°̈ÉQ GdÑÉd̈Ú 

GŸü°ÉHÚ HÉdù°µô… eø Gdæƒ́ GdãÉÊ GBNò ‘ GdõjÉOI. hÁµø YÉOI Gd©Óê eø gòG Gdæƒ́ eø Gdù°µô… Hà̈«Ò ‰§ 

G◊«ÉI hGS°à©ªÉ∫ GCOhjá J©£≈ Yø Wôj≥ GdØº. 

hJû°ªπ GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉdù°µô… Gd©ƒGeπ GdƒQGK«á hGdù°ªæá hGdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» ZÒ Gdü°ë» hGÿªƒ∫ GdÑóÊ. aÉEPG 

MÉa¶â Y∏≈ GdƒR¿ GŸãÉ‹ ÷ù°ª∂ heÉQS°â Gdæû°É• GdÑóÊ HÉfà¶ÉΩ hJæÉhdâ hLÑÉä U°ë«á aÉEf∂ S°à≤∏π ÉWô 

GEU°ÉHà∂ HÉdù°µô….

c«∞ GCYô± GEPG cæâ eü°ÉHÉk HÉdù°µô…?

H©†¢ GdæÉS¢ J¶¡ô Y∏«¡º GCYôGV¢ b∏«∏á GCh ’ J¶¡ô Y∏«¡º GCjá GCYôGV¢ Y∏≈ G’EWÓ¥ GE¤ GC¿ JÑóGC GŸû°Écπ Gÿ£ÒI ‘ 

Gd¶¡ƒQ. hJû°ªπ Gd©ÓeÉä GŸÑµôI Gdà» Jó∫ Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉdù°µô… eÉ j∏»:

• Gdà©Ö hG’EQgÉ¥;

• G◊ÉLá GŸàµôQI GE¤ GdàÑƒ∫;

• Gd©£û¢ ZÒ GŸ©àÉO;

• a≤óG¿ GdƒR¿ GCh RjÉOJ¬;

• Jû°ƒT¢ GdôhDjá;

• Gd©óhi GŸàµôQI;

• H§A GdàÄÉΩ G÷ôhì.
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eÉPG GCa©π GEPG cæâ eü°ÉHÉk H†°̈§ GdóΩ GŸôJØ™? 
• MÉaß Y∏≈ GdƒR¿ Gdü°ë» ÷ù°ª∂;

• MÉaß Y∏≈ fû°ÉW∂;

• JæÉh∫ hLÑÉä U°ë«á b∏«∏á GŸ∏í hGdógø hZæ«á HÉdØƒGc¬ hGÿ†°ôGhGä;

• ’ JóNø;

• ’ JØô• ‘ T°ôÜ Gdµëƒd«Éä;

• Y∏«∂ H≤«ÉS¢ V°̈§ Oe∂ HÉfà¶ÉΩ.

hGEPG cæâ JØ©π J∏∂ G’CeƒQ heÉRG∫ V°̈§ Oe∂ eôJØ©Ék Áµø d£Ñ«Ñ∂ GC¿ jü°∞ d∂ H©†¢ G’COhjá. hg» GCOhjá ’ 

Jû°Ø» eø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ hdµæ¡É Jàëµº a«¬. hY∏«∂ HàæÉh∫ eÉ jƒU°∞ d∂ eø GCOhjá Mù°Ö G’EQT°ÉOGä, hQÃÉ 

jà©Ú Y∏«∂ GC¿ JØ©π Pd∂ W«∏á M«ÉJ∂. hY∏«∂ H≤«ÉS¢ V°̈§ Oe∂ HÉfà¶ÉΩ.

hdÓWÓ´ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ Y∏«∂̀ H≤ôGAI GŸ∏ë≥. 

d«ù°â gæÉ∑ GCjá  

GCYôGV¢ d†°̈§ GdóΩ 

GŸôJØ™, hdµæ¬ Áµø GC¿ 

jàù°ÑÖ ‘ S°µàá OeÉZ«á 

GCh fƒHá b∏Ñ«á eØÉLÄá. 

a©∏«∂ H≤«ÉS¢ V°̈§  

Oe∂ HÉfà¶ÉΩ.
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• J≤∏«π Gdµëƒd«Éä;

• GÙÉa¶á Y∏≈ Gdæû°É•.

hG
E
PG ⁄ J≤∏π J̈«ÒGä ‰§ G◊«ÉI eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ Oe∂ S°àëàÉê GE¤ JæÉh∫ GdóhGA. hÁµø YÓê cãÒ eø 

GŸü°ÉHÚ HÉdù°µô… eø Gdæƒ́ GdãÉÊ HÉ’COhjá Gdà» JƒDNò Yø Wôj≥ GdØº aëù°Ö. hH©†¢ GdæÉS¢ bó jëàÉLƒ¿ GE¤ 

M≤ø G’Cfù°ƒdÚ, GCh GE¤ cÓ Gd©ÓLÚ GCM«ÉfÉk. 

hYæó Gdàû°î«ü¢ S°«éô… Gd£Ñ«Ö aëƒU°Ék d∏µû°∞ Yø GCjá e†°ÉYØÉä fÉLªá Yø Gdù°µô…, hS°«æü°ë∂ HÉd©Óê 

GdÓRΩ. hG
E
PG cæâ eü°ÉHÉk HÉdù°µô… jæÑ̈» GC¿ Œô… aëƒU°Ék eæà¶ªá. hjæÑ̈» GCj†°Ék GC¿ JàÑ™ Hóbá Gdà©∏«ªÉä GÿÉU°á 

Hà̈«Ò ‰§ M«ÉJ∂ hJæÉh∫ GdóhGA. hGMôU¢ Y∏≈ Wôì G’CS°Ä∏á GEPG cÉ¿ gæÉ∑ GC… GCeô ’ JØ¡ª¬.

hbó jà©Ú GC¿ J≤«ù¢ eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ Oe∂ GCh Hƒd∂ a«ªÉ HÚ GdØëƒU°Éä. hS°«©ôa∂ WÑ«Ñ∂ c«Ø«á Gd≤«ÉΩ Hòd∂ 

Yæó Gd†°ôhQI.

G’COhjá GŸù°à©ª∏á ‘ Gd©Óê eø Gdù°µô…

Áµø YÓê cãÒ eø GŸü°ÉHÚ HÉdù°µô… eø Gdæƒ́ GdãÉÊ HÉ’COhjá Gdà» JƒDNò Yø Wôj≥ GdØº. hÁµæ∂ G’WÓ´ Y∏≈ 

GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø gò√ G’COhjá ‘ GŸ∏ë≥. 

hGEPG ⁄ Jµø Gdà̈«ÒGä ‘ ‰§ G◊«ÉI hG’COhjá Gdà» JƒDNò Yø Wôj≥ GdØº cÉa«á d∏àëµº ‘ Gdù°µô… S°«≤ƒΩ Gd£Ñ«Ö 

HƒU°∞ G’Cfù°ƒdÚ. hjo©£≈ G’Cfù°ƒdÚ Yø Wôj≥ G◊≤ø HÉS°à©ªÉ∫ ≤æá GCh ≤ø Y∏≈ T°µπ b∏º.

hjëàÉê eôV°≈ Gdù°µô… eø Gdæƒ́ G’Ch∫ GE¤ M≤ø G’Cfù°ƒdÚ, h’ Áµø YÓL¡º HÉ’COhjá Gdà» Jo©£≈ Yø Wôj≥ 

GdØº.

eôGbÑá eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ Oe∂

GEPG cæâ eü°ÉHÉk HÉdù°µô… S°«à©Ú Y∏«∂ GC¿ JôGbÖ eù°àƒi Gdù°µô ‘ Oe∂ ’Cf¬ GEPG cÉ¿ GCbπ GCh GCY∏≈ ‡É jéÖ 

Áµø GC¿ “ôV¢ eôV°Ék T°ójóGk. hYæóeÉ jæîØ†¢ eù°àƒi Gdù°µô ‘ GdóΩ Hù°ôYá Áµø GC¿ Jü°Ñí Yü°Ñ«Ék hJü°«Ñ∂ 

GdôYû°á hG’V°£ôGÜ. hQÃÉ Joæü°í HÉC¿ –ªπ e©∂ eµ©ÑÉä Gdù°µô GCh Gd≤£ôI dµ» JàæÉhd¡É YæóeÉ Jû°©ô H¡ò√ 

G’CYôGV¢. hGEPG GfîØ†¢ eù°àƒi Gdù°µô GfîØÉV°Ék T°ójóGk d∏̈Éjá a≤ó jƒDO… G
E¤ G’EZªÉA hGd̈«ÑƒHá hGdƒaÉI GCj†°Ék. GCeÉ G

EPG 

GQJØ™ eù°àƒi Gdù°µô ‘ GdóΩ GQJØÉYÉk T°ójóGk d∏̈Éjá a«ªµø GCj†°Ék GC¿ jƒDO… G
E¤ Gd̈«ÑƒHá Gdù°µôjá. 

ha«ªÉ j∏» H©†¢ Gdæü°ÉFí GÿÉU°á HÉÙÉa¶á Y∏≈ GŸù°àƒi Gdù°∏«º d∏ù°µô ‘ GdóΩ:

• ’ JØƒqä GdÑàá LôYÉä GdóhGA.

• ’ Jàƒb∞ Yø JæÉh∫ GCOhjà∂ Oh¿ S°ƒDG∫ Gd£Ñ«Ö.

• ’ JØƒqä GdƒLÑÉä.

• cø Môjü°Ék a«ªÉ jà©∏≥ HàæÉh∫ OhGF∂ YæóeÉ Jµƒ¿ eôj†°Ék b∏π eÉ JàæÉhd¬ YÉOI eø W©ÉΩ )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 

YæóeÉ Jü°ÉÜ HÉdÈO hJ≤π T°¡«à∂ Yø GŸ©àÉO h’ Jù°à£«™ JæÉh∫ eÉ JÉCc∏¬ YÉOI eø W©ÉΩ(. hY∏«∂ GC¿ Jù°àû°Ò 

WÑ«Ñ∂ ‘ gòG Gÿü°ƒU¢. 

Y∏«∂ HÉdàëµº ‘ V°̈§ 

Oe∂ heù°àƒi Gdù°µô ‘ 

Oe∂ GEPG cæâ eü°ÉHÉk 

HÉdù°µô….
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hjù°à£«™ Gd£Ñ«Ö Jû°î«ü¢ G’EU°ÉHá HÉdù°µô… Yø Wôj≥ b«ÉS¢ eù°àƒi Gdù°µô ‘ GdóΩ HÉS°à©ªÉ∫ GNàÑÉQ Hù°«§ 

dØëü¢ GdóΩ. hYæó Gd†°ôhQI bó j£∏Ö eæ∂ JæÉh∫ eû°ôhÜ NÉU¢ jëàƒ… Y∏≈ Gd̈∏ƒcƒR )Gdù°µô( dµ» jàù°æ≈ 

b«ÉS¢ eù°àƒi Gdù°µô ‘ Oe∂ H©ó Pd∂.

e©ÉjÒ Jû°î«ü¢ G’EU°ÉHá HÉdù°µô…

G◊Édá GŸôV°«áeù°àƒi Gd̈∏ƒcƒR ‘ GdóΩ

Gdù°µô…

Z∏ƒcƒR GdóΩ e™ Gdü°«ÉΩ:

0,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )621 e≠/ Ojù°» dÎ( aÉCcÌ 
GCh

H©ó S°ÉYàÚ eø –ª«π Gd̈∏ƒcƒR:

1,11 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )002 e≠/ Ojù°» dÎ( aÉCcÌ

eù°àƒi Gd̈∏ƒcƒR ‘ 

GdóΩ GCY∏≈ eø Gd£Ñ«©» 

hdµø ⁄ jü°π H©ó 

G
¤

 eù°àƒi G’
E
U°ÉHá 

HÉdù°µô…

GNàÓ∫ –ªπ Gd̈∏ƒcƒR

Z∏ƒcƒR GdóΩ e™ Gdü°«ÉΩ:

GCbπ eø 0,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )621 e≠/ Ojù°» dÎ(
h

H©ó S°ÉYàÚ eø –ª«π Gd̈∏ƒcƒR:

8,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )041 e≠/ Ojù°» dÎ( aÉCcÌ hGCbπ 
eø 1,11 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )002 e≠/ Ojù°» dÎ(

GNàÓ∫ Gd̈∏ƒcƒR e™ 

Gdü°«ÉΩ

Z∏ƒcƒR GdóΩ e™ Gdü°«ÉΩ:

1,6 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )011 e≠/ Ojù°» dÎ( aÉCcÌ, hGCbπ 
eø 0,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )621 e≠/ Ojù°» dÎ(
h

H©ó S°ÉYàÚ eø –ª«π Gd̈∏ƒcƒR:

GCbπ eø 8,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )041 e≠/ Ojù°» dÎ(

fü¢ e©ó∫ eø J©ôj∞ hJû°î«ü¢ hJü°æ«∞ Gdù°µô… he†°ÉYØÉJ¬. J≤ôjô U°ÉOQ Yø eû°ÉhQI Ÿæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á )eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á, Læ«∞, 

9991( hH«É¿ G’ELªÉ́ GÿÉU¢ HÉNàÓ∫ –ªπ Gd̈∏ƒcƒR/ GNàÓ∫ Gd̈∏ƒcƒR e™ Gdü°«ÉΩ, hGdü°ÉOQ Yø G’–ÉO Gdóh‹ dóGA Gdù°µô… )GCfƒjø hReÓhD√, 

H«É¿ G’ELªÉ́ GÿÉU¢ HÉNàÓ∫ –ªπ Gd̈∏ƒcƒR/ GNàÓ∫ Gd̈∏ƒcƒR e™ Gdü°«ÉΩ. hGdü°ÉOQ Yø G’–ÉO Gdóh‹ dóGA Gdù°µô…. J≤ôjô U°ÉOQ Yø M∏≤á 

Yªπ G
E
LªÉY«á, 1-4 GBÜ/ GCZù°£ù¢ 1002, S°àƒ∑ HƒL«õ, GŸª∏µá GŸàëóI, GCOhjá Gdù°µô… 2002; 91: 807-327(.

hJõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdù°µô… dói eø jÎGhì eù°àƒi Gdù°µô ‘ Oe¡º e™ Gdü°«ÉΩ HÚ 1,6 e«∏«ªƒ∫/ dÎ  

)011 e≠/ Ojù°» dÎ( h0,7 e«∏«ªƒ∫/ dÎ )621 e≠/ Ojù°» dÎ(, hjæÑ̈» d¡ƒD’A GC¿ jëù°æƒG ‰§ M«ÉJ¡º eø GCLπ 

J≤∏«π gò√ GıÉWô.

c«∞ GC–µº ‘ eôV¢ Gdù°µô… Gdò… GCU°ÉHæ»? 

GEPG ” Gdàëµº Hû°µπ L«ó ‘ Gdù°µô… S°à≤π ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á GCh Gdù°µàÉä GdóeÉZ«á GCh bü°ƒQ 

Gd≤∏Ö. hÁµø ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ GC¿ Jù°ÉYó Gdà̈«ÒGä ‘ ‰§ G◊«ÉI Y∏≈ Gdàëµº ‘ eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ GdóΩ. 

heø gò√ Gdà̈«ÒGä eÉ j∏»:

• JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdü°ë«á;

• ŒæÖ G’CW©ªá Gd̈æ«á HÉdù°µôjÉä hGdógƒ¿ hGdù°©ôGä G◊ôGQjá;

• GÙÉa¶á Y∏≈ GdƒR¿ Gdü°ë» d∏éù°º;
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eÉ GCS°ÑÉÜ GQJØÉ́ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ?

bó jµƒ¿ GQJØÉ́ eù°àƒjÉä Gdµƒdù°Îh∫ eø G◊É’ä GŸæàû°ôI ‘ H©†¢ G’CS°ô. hdµø ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ jµƒ¿ 

GQJØÉ́ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ fÉLªÉk Yø GJÑÉ́ f¶ÉΩ ZòGF» ZÒ U°ë» hYø Gÿªƒ∫ GdÑóÊ. hfÉOQGk eÉåJ¶¡ô 

GCYôGV¢ GCh YÓeÉä G
E
fòGQ Yæó GQJØÉ́ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ. hYæó G’QJØÉ́ Gdû°ójó Ÿù°àƒi Gdµƒdù°Îh∫ ‘ 

GdóΩ bó J¶¡ô Y∏≈ GdÑ©†¢ JƒQeÉä L∏ójá Joù°ª≈ {G’ChQGΩ Gdü°ØôGAz. hd∏àë≤≥ eø eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ ‘ Oe∂ 

GCW∏Ö eø WÑ«Ñ∂ GELôGA aëü¢ OΩ Hù°«§.

h‘ H©†¢ G◊É’ä bó jôJÑ§ GQJØÉ́ eù°àƒi Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ HëÉdá eôV°«á ⁄ jàº Jû°î«ü°¡É, eãπ Gdù°µô…. 

eÉPG GCa©π GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdógƒ¿ ‘ Oe» eôJØ©Ék? 
• JæÉh∫ hLÑÉä U°ë«á Zæ«á HÉdØƒGc¬ hGÿ†°ôGhGä, hb∏«∏á Gdógø G◊«ƒGÊ hGŸû°Ñ™ hGdµƒdù°Îh∫ )Y∏«∂ H≤ôGAI 

GdØố 7 Ÿ©ôaá GCfƒǴ Gdógƒ¿ hGdõjƒä Gdà» Áµø GC¿ JàæÉh∫ eæ¡É cª«á GCcÈ(.

• MÉaß Y∏≈ GdƒR¿ Gdü°ë» ÷ù°ª∂.

• MÉaß Y∏≈ fû°ÉW∂.

hG
E
PG ⁄ JîØ†¢ gò√ G’CeƒQ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ ‘ Oe∂ HÉd≤óQ GdµÉ‘ Áµø d£Ñ«Ñ∂ GC¿ jü°∞ d∂ G’COhjá. hY∏«∂ 

HàæÉhd¡É HÉfà¶ÉΩ, Mà≈ GEPG ⁄ Jµø Jû°©ô HÉCKôgÉ, cªÉ GC¿ Y∏«∂ GC¿ JàÑ™ ‰§ M«ÉI U°ë«Ék HÉS°àªôGQ. 
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11. NØ†¢ eù°àƒjÉä Gdógƒ¿ GŸôJØ©á ‘ GdóΩ

–àƒ… Gdógƒ¿ GCh Gdû°ëƒΩ GŸƒLƒOI ‘ GdóΩ Y∏≈ Gdµƒdù°Îh∫ hKÓK» Gd̈∏«ù°ôjó. hjëàÉê G÷ù°º GE¤ e≤óGQ e©Ú eø 

Gdµƒdù°Îh∫, hdµø YæóeÉ jƒLó e≤óGQ GCcÈ eø GdÓRΩ HµãÒ eø Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ )aô• Gdû°ëƒΩ ‘ GdóΩ( Jàµƒ¿ 

GdôhGS°Ö Gdógæ«á ‘ Gdû°ôGjÚ ‡É jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. 

Gdµƒdù°Îh∫ {GŸØ«óz hGdµƒdù°Îh∫ {Gd†°ÉQz

’ Áµø GC¿ jòhÜ Gdµƒdù°Îh∫ ‘ GdóΩ hd¡òG aÉEf¬ jëàÉê GE¤ HôhJ«æÉä {MÉe∏áz Jæ≤∏¬ ‘ Lª«™ GCLõGA G÷ù°º. 

hJù°ª≈ GdÈhJ«æÉä G◊Ée∏á HÉdÈhJ«æÉä Gdû°ëª«á. hjƒLó fƒYÉ¿ QF«ù°«É¿ eø gò√ GdÈhJ«æÉä:

GdÈhJÚ Gdû°ëª» Gd©É‹ GdµãÉaá: YæóeÉ j≤ƒΩ GdÈhJÚ Gdû°ëª» Gd©É‹ GdµãÉaá Hëªπ Gdµƒdù°Îh∫ joù°ª≈ Gdµƒdù°Îh∫ 

{cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» Gd©É‹ GdµãÉaáz. hgòG gƒ Gdµƒdù°Îh∫ {GŸØ«óz, hgƒ j≤∏π N£ô G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ 

Gd≤∏Ö hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

GdÈhJÚ Gdû°ëª» GŸæîØ†¢ GdµãÉaá: YæóeÉ j≤ƒΩ GdÈhJÚ Gdû°ëª» GŸæîØ†¢ GdµãÉaá Hëªπ Gdµƒdù°Îh∫ joù°ª≈ 

Gdµƒdù°Îh∫ {cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» GŸæîØ†¢ GdµãÉaáz. hgòG gƒ Gdµƒdù°Îh∫ {Gd†°ÉQz, hgƒ jõjó ÉWô 

G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

GŸù°àƒjÉä GŸƒU°≈ H¡É MÉd«Ék d∏ógƒ¿ ‘ GdóΩ )G’
EQT°ÉOGä G’ChQhH«á(

Gdµƒdù°Îh∫ Gdµ∏»
GCbπ eø 0,5 e«∏«ªƒ∫/ dÎ
)091 e≠/ Ojù°» dÎ(

cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» GŸæîØ†¢ GdµãÉaá
GCbπ eø 0,3 e«∏«ªƒ∫/ dÎ
)511 e≠/ Ojù°» dÎ(

cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» Gd©É‹ GdµãÉaá

GCcÌ eø 0,1 e«∏«ªƒ∫/ dÎ
)04 e≠/ Ojù°» dÎ( dói GdôLÉ∫

GCcÌ eø 2,1 e«∏«ªƒ∫/ dÎ
)64 e≠/ Ojù°» dÎ( dói Gdæù°ÉA

KÓK» Gd̈∏«ù°ôjó )e™ Gdü°«ÉΩ(
GCbπ eø 7,1 e«∏«ªƒ∫/ dÎ
)051 e≠/ Ojù°» dÎ(

fü¢ e©ó∫ eø: eÉcÉ… ê, heæù°É√ Æ GC, heæójù¢ S¢, hZôjæ∏ƒfó ∑. GCW∏ù¢ GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á )Læ«∞, eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á, 

4002(.

Gdæ¶ÉΩ Gd̈òGF» Gdü°ë» 

jëàƒ… Y∏≈ Gd≤∏«π eø 

Gdógƒ¿ hGŸ∏í hGdù°µô 

hY∏≈ GdµãÒ eø GdØƒGc¬ 

hGÿ†°ôGhGä.
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fƒ́ GdóhGAeØ©ƒ∫ GdóhGAGCeã∏á

YƒGeπ NØ†¢ cƒdù°Îh∫ GdóΩJîØ†¢ eù°àƒjÉä Gdµƒdù°Îh∫ ‘ GdóΩ. 

hJoù°à©ªπ d©Óê GQJØÉ́ eù°àƒi Gdógƒ¿ ‘ 

GdóΩ )Gdµƒdù°Îh∫ GŸôJØ™(.

S°àÉJ«æÉä

H«̈ƒGf«ójù°ÉYó NÓjÉ G÷ù°º Y∏≈ Geàü°ÉU¢ Gdù°µô. 

hjoù°à©ªπ ‘ Gd©Óê eø Gdù°µô… ÿØ†¢ 

eù°àƒi Gdù°µô ‘ GdóΩ.

e«àØƒQeÚ

jƒQjÉR Gdù°∏Øƒf«πjõjó GEfàÉê G’Cfù°ƒdÚ, hj
o
ù°à©ªπ ‘ Gd©Óê 

eø Gdù°µô… ÿØ†¢ eù°àƒi Gdù°µô ‘ GdóΩ.

Z∏«Ñ«æµÓe«ó

G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á ’COhjá Gd≤∏Ö hGdù°µàá GdóeÉZ«á

bÑπ GC¿ JÑóGC ‘ JæÉh∫ GdóhGA HÉOQ Hù°ƒDG∫ WÑ«Ñ∂ Yø G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á GÙàª∏á. hGJü°π H£Ñ«Ñ∂ GEPG X¡ôä Y∏«∂ GCjá 

GCYôGV¢ J©à≤ó GCf¡É fÉLªá Yø G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á d∏óhGA.

JØÉYÓä G◊ù°ÉS°«á

GCT°«™ G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á g» JØÉYÓä Mù°ÉS°«á eø bÑ«π eÉ j∏»:

• Mµá G÷∏ó GCh GMªôGQ√ GCh JƒQe¬;

• GB’Ω GŸ©óI hGd≤»A;

• G’ES°¡É∫;

• GQJØÉ́ S°ôYá Gd≤∏Ö;

• Gdû°©ƒQ HÉdóohGQ GCh GdóhNá.

Gdù°©É∫ G÷É±

jëóç Gdù°©É∫ G÷É± GCM«ÉfÉk e™ JæÉh∫ eãÑ£Éä G’EfõË GÙƒ∫ dÓC‚«ƒJæù°Ú.

Gdæõ±

GEPG cæâ Jù°à©ªπ YÉeÓk e†°ÉOGk d∏ü°Ø«ëÉä, eãπ G’CS°Èjø, GCh OhGAk e†°ÉOGk d∏àîÌ, eãπ hGQaÉQjø, a≤ó jàù°ÑÖ ‘ 

Gdæõ±. hY∏«∂ HÉdàæÑ¬ ŸÉ j∏»:

• hLƒO OΩ ‘ GdÑƒ∫ GCh GdÈGR;

• Gdæõ± eø Gd∏ãá Yæó G’Ccπ GCh Yæó Jæ¶«∞ G’CS°æÉ¿ HÉdØôT°ÉI;

• Gdû°©ƒQ HÉC⁄ ZÒ YÉO… ‘ eæ£≤á GŸ©óI; 

hGEPG X¡ô Y∏«∂ GC… eø J∏∂ G’CYôGV¢ –óç GE¤ WÑ«Ñ∂ bÑπ JæÉh∫ LôYá GCNôi eø GdóhGA. hjëàÉê eø jàæÉhdƒ¿ 

OhGA hGQaÉQjø GE¤ eôGbÑá Ob«≤á. aÉEPG cæâ Jù°à©ªπ gòG GdóhGA a©∏«∂ GC¿ JàÑ™ Hóbá JƒU°«Éä WÑ«Ñ∂, hGdà» S°àû°ªπ 

GELôGA aëƒU°Éä eæà¶ªá d∏óΩ.

Gdù°µô GŸôJØ™ GCh GŸæîØ†¢ ‘ GdóΩ

GEPG cæâ Jù°à©ªπ OhGAk d∏©Óê eø Gdù°µô… a©∏«∂ GC¿ –ôU¢ Y∏≈ GC’ Jü°Ñí eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ Oe∂ T°ójóI 

G’fîØÉV¢ GCh G’QJØÉ́.
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GŸ∏ë≥. GCOhjá Gd©Óê eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á hJóHôgÉ Gd©ÓL»

j©ôV¢ gòG G÷óh∫ G’COhjá Gdû°ÉF©á G’S°à©ªÉ∫ ‘ Gd©Óê eø GdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á hGŸû°Écπ GdÑóf«á 

Gdà» Jàù°ÑÖ a«¡É.

–òjô: e©¶º gò√ G’COhjá jü°Ø¡É G’CWÑÉA hjéÖ GC’ Joù°à©ªπ G
E’ ‘ GEWÉQ GdôYÉjá Gd£Ñ«á. hGEjÉ∑ GC¿ JÉCNògÉ Oh¿ 

GS°àû°ÉQI WÑ«Ñ∂. aà∏∂ G’COhjá Áµø GC¿ Jù°ÑÖ GdƒaÉI GEPG GS°ào©ª∏â Hû°µπ NÉWÅ. 

fƒ́ GdóhGAeØ©ƒ∫ GdóhGAGCeã∏á 

Gd©ƒGeπ GŸ†°ÉOI d∏ü°Ø«ëÉä“æ™ G÷∏£Éä Gdóeƒjá Gdà» Jù°ÑÖ GdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

GCS°Èjø

e†°ÉOGä GdàîÌ GCh ØØÉä GdóΩ“æ™ G÷∏£Éä Gdóeƒjá. hJoù°à©ªπ e™ eôV°≈ 

YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä Gd≤∏Ö )GdôLØÉ¿ G’CPjæ»(, 

hH©ó LôGMá GS°àÑóG∫ U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö GdàÉdØá.

hGQaÉQjø

eƒS°©Éä G’ChY«áJôN» G’ChY«á Gdóeƒjá hJîØ∞ hWÉCI GdòHëá 

h“æ™ MóhK¡É. hJoù°à©ªπ GCj†°Ék ‘ Gd©Óê 

eø bü°ƒQ Gd≤∏Ö d∏ëó eø Gd©ÖA GdƒGb™ Y∏≈ 

Gd≤∏Ö Yø Wôj≥ G
E
QNÉA G’ChY«á Gdóeƒjá.

GdæÎGä )eãπ KæÉF» 

fÎGä G’CjõhS°ƒQH«ó(

eóQGä GdÑƒ∫Jõjπ GŸÉA GdõGFó eø G÷ù°º h“æ™ Œª©¬. 

hJîØ†¢ V°̈§ GdóΩ. hJoù°à©ªπ d∏©Óê eø 

V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ hbü°ƒQ Gd≤∏Ö.

aƒQhS°«ª«ó K«ÉRjó

ü°ôGä bæƒGä GdµÉdù°«ƒΩJôN» G’ChY«á Gdóeƒjá hJîØ†¢ V°̈§ GdóΩ. 

hJoù°à©ªπ d∏©Óê eø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ 

hGdòHëá.

f«Ø«ójÑÚ )‡àó 

GŸØ©ƒ∫(

ü°ôGä GdÑ«àÉJ≤∏π S°ôYá ObÉä Gd≤∏Ö hŒ©∏¬ jó¥ H≤ƒI 

GCbπ. hJoù°à©ªπ d∏©Óê eø V°̈§ GdóΩ GŸôJØ™ 

hGdòHëá. hÁµø GS°à©ªÉ∫ H©†°¡É d∏©Óê eø 

bü°ƒQ Gd≤∏Ö ÿØ†¢ L¡ó Gd≤∏Ö.

GCJ«æƒdƒ∫ e«àƒHôhdƒ∫

eãÑ£Éä G’
E
fõË GÙƒ∫ 

dÓC‚«ƒJæù°Ú 
JôN» G’ChY«á Gdóeƒjá hJ≤∏π Gd©ÖA GdƒGb™ 

Y∏≈ Gd≤∏Ö. hJ
o
ù°à©ªπ d∏©Óê eø V°̈§ GdóΩ 

GŸôJØ™ hdà≤∏«π N£ô G’
E
U°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á. hJoù°à©ªπ GCj†°Ék ‘ YÓê bü°ƒQ Gd≤∏Ö 

Ÿæ™ G
E
◊É¥ GŸõjó eø Gd†°ôQ HÉd≤∏Ö.

G
E
jæÉ’Hôjπ

NƒGa†¢ V°̈§ GdóΩ GŸôcõjá 

GŸØ©ƒ∫

JîØ†¢ V°̈§ GdóΩ Yø Wôj≥ eØ©ƒd¡É ‘ 

GdóeÉÆ.

e«ã«∏óhHÉ

ü°ôGä eù°à≤ÑÓä  

GC‚«ƒJæù°Ú 2

JƒS°™ G’ChY«á Gdóeƒjá hJîØ†¢ V°̈§ GdóΩ.cÉfójù°ÉQJÉ¿

Gd̈∏«ƒcƒRjó Gd≤∏Ñ» j≤ƒ… Y†°Óä Gd≤∏Ö hjù°ÉYó Gd≤∏Ö Y∏≈ V°ï 

GdóΩ. hjoù°à©ªπ d∏©Óê eø bü°ƒQ Gd≤∏Ö.

Ojéƒcù°Ú
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d̈§ Gd≤∏Ö: gƒ GCU°ƒGä ZÒ WÑ«©«á Jü°óQ Yø Jóa≥ 

GdóΩ ‘ Gd≤∏Ö. hcãÒGk eÉ Jµƒ¿ eôJÑ£á Hû°òhP ‘ 

Gd≤∏Ö )eãπ J∏∞ U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö GCh YóΩ GS°àƒGF¡É(.

U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö: g» Gdü°ªÉeÉä GdµÉFæá HÚ Zô± 

Gd≤∏Ö hG’ChY«á Gdóeƒjá GdƒGS°©á, hJàëµº ‘ Jóa≥ 

GdóΩ eø NÓ∫ GfØàÉM¡É hGfÓ̈b¡É Mù°Ö ObÉä 

Gd≤∏Ö. hG
E
PG J∏Øâ gò√ Gdü°ªÉeÉä jü°Ñí Jóa≥ GdóΩ 

OGNπ Gd≤∏Ö ZÒ S°ƒ….

Gd¡«ªƒZ∏ƒHÚ: gƒ eÉOI –àƒ… Y∏≈ NÓjÉ GdóΩ 

G◊ªôGA h–ªπ G’Chcù°éÚ ‘ G÷ù°º.

Gd¡ôeƒ¿: gƒ eÉOI Jæàé¡É ZóO G÷ù°º Gıà∏Øá Gdà» 

d¡É hXÉF∞ óOI. hG’Cfù°ƒdÚ eø GCeã∏á Gd¡ôeƒfÉä.

G’Cfù°ƒdÚ: gƒ gôeƒ¿ jæàé¬ G÷ù°º hjà«í d∏îÓjÉ 

GS°à©ªÉ∫ Gdù°µô.

Gdàü°ƒjô HÉdôfÚ GŸ¨æÉW«ù°»: gƒ J≤æ«á eø J≤æ«Éä 

Gdàü°ƒjô Joù°àîóΩ a«¡É e¨æÉW«ù°Éä c¡ôH«á bƒjá eø 

GCLπ GEY£ÉA U°ƒQI eØü°∏á ÷ù°º G’Efù°É¿ eø GdóGNπ.

G’CMªÉV¢ Gdógæ«á GChe«̈É-3: g» {Ogƒ¿ eØ«óIz 

Áµø GC¿ –ª» GdæÉS¢ eø G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hJo©àÈ Rjƒä G’CS°ªÉ∑ Zæ«á 

HÉ’CMªÉV¢ Gdógæ«á GChe«̈É-3.

Mª†¢ OhcƒS°Ég«µù°Éfƒj∂: gƒ fƒ́ eø G’CMªÉV¢ 

Gdógæ«á GChe«̈É-3 ){Gdógø GŸØ«óz Áµø GC¿ jëª» 

G’ChY«á Gdóeƒjá eø G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á 

hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

Mª†¢ GEjµƒS°ÉHæàÉfƒj∂: gƒ fƒ́ eø G’CMªÉV¢ 

Gdógæ«á GChe«̈É-3 ){Gdógø GŸØ«óz( Áµø GC¿ 

jëª» G’ChY«á Gdóeƒjá eø G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

GdÑæù°∏Ú: gƒ e†°ÉO M«ƒ… joù°à©ªπ YÉOI d©Óê 

MÉ’ä Gd©óhi HéôKƒeá Gd©≤ójÉä, eãπ Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ 

Gd©≤ó… hG◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á.

Gdæû°É• GdÑóÊ: gƒ GC… fƒ́ eø Gdæû°É• Gdò… jæ£ƒ… 

Y∏≈ Môcá G÷ù°º.

Gd©Óê Gd£Ñ«©» )Gd©Óê GdÑóÊ(: gƒ YÓê HÉdàªÉQjø 

hGdàù°îÚ, hZÒ Pd∂. 

Gdógø GŸû°Ñ™: gƒ fƒ́ eø Gdógƒ¿ Áµø GC¿ jõjó 

ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. 

hgƒ jƒLó ‘ G’CZòjá GŸÉCNƒPI eø G◊«ƒGfÉä heø 

H©†¢ GdæÑÉJÉä, eãπ LƒR Gd¡æó. heø GŸ©ôh± GCf¬ 

jõjó ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á ’Cf¬ jôa™ eù°àƒi Gdógƒ¿ ‘ G÷ù°º.

Jôc«Ö GdóYÉeÉä: gƒ G
E
LôGA jàº a«¬ aàí Gdû°ôGjÚ 

GŸàü°∏Ñá hGd†°«≤á HÉS°àîóGΩ T°Ñµá S°∏µ«á Jù°ª≈ 

GdóYÉeá )Gf¶ô GCj†°Ék {QGCÜ G’ChY«á Gdóeƒjáz(.

Gdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó…: gƒ MÉdá Yóhi –óç ‘ 

G◊∏≥ hJù°ÑÑ¡É LôKƒeá Gd©≤ójÉä.

LôKƒeá Gd©≤ójÉä eø GdØü°«∏á {GCd∞z: g» G÷ôKƒeá 

Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ G’EU°ÉHá HÉdà¡ÉÜ G◊∏≥ Gd©≤ó… 

hG◊ª≈ GdôheÉJ«õe«á.

Gdù°µàá GdóeÉZ«á: g» MÉdá eôV°«á jü°«Ö a«¡É 

Gdà∏∞ Gdæù°«è GdóeÉZ», Hù°ÑÖ Gf≤£É́ G
E
eóGOGä GdóΩ, 

hgƒ eÉ jëóç YÉOI Hù°ÑÖ GfØéÉQ GCMó G’ChY«á 

Gdóeƒjá GCh Gfù°óGO√ Hù°ÑÖ Jµƒ¿ G÷∏£á. 

GŸ©É÷á GŸòjÑá d∏îãÉQ: g» YÓê NÉU¢ HÉdæƒHÉä 

Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á jàº a«¬ M≤ø OhGA jòjÖ 

G÷∏£Éä Gdóeƒjá dµ» j©ÉhO GdóΩ Gdàóa≥ ‘ GŸæ£≤á 

Gdà» J©ÉÊ eø YóΩ Jóa≥ GdóΩ ‘ ›ôG√.

Gd∏ƒRJÉ¿: gªÉ Y≤óJÉ¿ ŸØ«àÉ¿ cÑÒJÉ¿ JƒLóG¿ ‘ 

N∏Ø«á GdØº. 

Gdógƒ¿ GŸƒLÑá: g» fƒ́ eø Gdógƒ¿ jõjó ÉWô 

G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á. hg» 

Jæàè Yæó Œ¡«õ Gdõjƒä dµ» J¶π WÉRLá ŸóI 

GCWƒ∫, hcãÒGk eÉ JƒLó ‘ GCW©ªá eãπ GCU°ÉH™ GdõHó 

GdæÑÉJ» )GŸÉQLôjø( hGdƒLÑÉä Gdù°ôj©á. 

GdæƒHá G’EbØÉQjá Gd©ÉHôI: g» fƒHá T°Ñ«¡á Hù°µàá 

OeÉZ«á Hù°«£á Jæà¡» NÓ∫ jƒΩ GCh GCbπ )Gdù°µàá 

GdóeÉZ«á  GÿØ«Øá(. hJµƒ¿ Y∏≈ G’CZ∏Ö YÓeá G
E
fòGQ 

Hù°µàá OeÉZ«á T°ójóI hT°«µá G◊óhç.

KÓK» Gd̈∏«ù°ôjó: gƒ fƒ́ eø Gdógƒ¿ jƒLó ‘ 

Gd£©ÉΩ hG÷ù°º. 

Gdógø ZÒ GŸû°Ñ™: gƒ fƒ́ eø Gdógƒ¿ jƒLó YÉOI 

‘ Gd£©ÉΩ h‘ fÑÉJÉä eãπ Gd©oü°Øô hGdù°ªù°º hYÑÉO 

Gdû°ªù¢ hGdµÉfƒ’ hGdõjàƒ¿.

fù°Ñá Gÿü°ô GE¤ GdƒQcÚ: g» fù°Ñá «§ Gÿü°ô 

h«§ GdƒQcÚ. hÁµø GJîÉPgÉ eƒDT°ôGk jó∫ Y∏≈ 

GdƒR¿ GŸØô• hGdù°ªæá.

GdƒQΩ G’CU°Øô: gƒ JƒQΩ L∏ó… V°ÉQÜ G
E
¤ Gdü°ØôI 

jëàƒ… Y∏≈ Gdµƒdù°Îh∫. hÁµø GC¿ jàù°ÑÖ ‘ 

MóhK¬ GQJØÉ́ fù°Ñá Gdógƒ¿ ‘ GdóΩ )Gdµƒdù°Îh∫(. 

Gdàü°ƒjô HÉ’CT°©á Gdù°«æ«á: gƒ G
E
LôGA d∏àü°ƒjô 

Joù°àîóΩ a«¬ GCT°©á c¡ôhe¨æÉW«ù°«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

U°ƒQI ÷ù°º G’Efù°É¿ eø GdóGNπ. 
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T°ôì GŸü°£∏ëÉä GŸù°à©ª∏á ‘ gòG Gdµà«Ö

GdÑ£ø: gƒ Pd∂ G÷õA eø G÷ù°º GdƒGb™ HÚ Gdü°óQ 

hGdƒQcÚ.

GdòHëá: g» GC⁄ jëóç ‘ Gdü°óQ fà«éá f≤ü¢ Jóa≥ 

GdóΩ G
E
¤ Y†°∏á Gd≤∏Ö.

QGCÜ G’ChY«á Gdóeƒjá: gƒ GELôGA jæØò dØàí G’ChY«á 

Gdóeƒjá GŸù°óhOI, hNü°ƒU°Ék Gdû°ôGjÚ GdàÉL«á. 

hZÉdÑÉk eÉåjoù°àîóΩ ‘ gòG G’ELôGA HÉdƒ¿ GCh T°Ñµá 

S°∏µ«á )OYÉeá, Gf¶ô GCj†°Ék {Jôc«Ö GdóYÉeÉäz(.

e†°ÉO M«ƒ…: gƒ OhGA jù°à©ªπ ‘ YÓê MÉ’ä 

Gd©óhi G÷ôKƒe«á.

Gdàü°ƒjô Gdû°ôjÉÊ: gƒ G
E
LôGA d∏àü°ƒjô Joë≤ø NÓd¬ 

eÉOI JÑÉjæ«á )U°Ñ̈á( ‘ GChY«à∂ Gdóeƒjá Gdà» jàº 

YæóFò Jü°ƒjôgÉ HÉ’CT°©á Gdù°«æ«á dµ» jàÑÚ eÉ G
E
PG 

cÉfâ eù°óhOI GCΩ V°«≤á.

Jü°ƒjô Gdû°ôjÉ¿ GdàÉL»: gƒ Jü°ƒjô T°ôjÉÊ jéô… 

dÓChY«á Gdóeƒjá d∏≤∏Ö )Gdû°ôGjÚ GdàÉL«á( dµ» 

jàÑÚ eÉ G
E
PG cÉfâ eù°óhOI GCΩ ’. 

GdôLØÉ¿ G’CPjæ»: gƒ fƒ́ eø YóΩ Gfà¶ÉΩ ObÉä 

Gd≤∏Ö, Áµø GC¿ jµƒ¿ YÉeÓk eø YƒGeπ G’Nà£ÉQ 

GÿÉU°á HÉdù°µàá GdóeÉZ«á.

Ogƒ¿/ T°ëƒΩ GdóΩ: g» Ogƒ¿ GCh eƒGO T°Ñ«¡á 

HÉdógƒ¿ JƒLó ‘ GdóΩ, eãπ Gdµƒdù°Îh∫ hKÓK» 

Gd̈∏«ù°ôjó.

V°̈§ GdóΩ: gƒ bƒI GfóaÉ́ GdóΩ HÚ LóQG¿ 

Gdû°ôGjÚ.

V°̈§ GdóΩ G’fÑù°ÉW»: gƒ V°̈§ GdóΩ GCKæÉA QGMá 

Gd≤∏Ö a«ªÉ HÚ G’f≤ÑÉV°Éä.

V°̈§ GdóΩ G’f≤ÑÉV°»: gƒ V°̈§ GdóΩ GCKæÉA 

G’f≤ÑÉV¢.

S°µô GdóΩ: gƒ Gdù°µô Gdù°ÉQ… ‘ GdóΩ.

eæù°Ö cà∏á G÷ù°º: gƒ e≤«ÉS¢ GdƒR¿ HÉdæù°Ñá G
E
¤ 

Gd£ƒ∫, hjoëù°Ö H≤ù°ªá GdƒR¿ HÉdµ«∏ƒZôGΩ Y∏≈ eôH™ 

Gd£ƒ∫ HÉŸÎ.

LôGMá Jôb«™ Gdû°ôGjÚ: g» fƒ́ eø G÷ôGMá jàº 

a«¬ G
E
YÉOI JƒL«¬ GdóΩ Mƒ∫ T°ôjÉ¿ eù°óhO, hZÉdÑÉk 

eÉ Œôi HÉS°à©ªÉ∫ LõA eø hYÉA Oeƒ… S°∏«º 

jƒDNò eø eƒV°™ GBNô ‘ G÷ù°º.

LôGMá Jôb«™ Gdû°ôjÉ¿ GdàÉL»: g» LôGMá Jôb«™ 

d∏û°ôGjÚ GdàÉL«á H¡ó± –ù°Ú GEeóGO Gd≤∏Ö HÉdóΩ.

GS°àÄü°É∫ H£Éfá Gdû°ôGjÚ Gdù°oÑÉJ«á: gƒ G
E
LôGA LôGM» 

’S°àÄü°É∫ J∏∂ G’CLõGA Gdà» GCU°Ñëâ S°ª«µá GCh 

Jü°∏Ñâ eø G÷óQG¿ GdóGN∏«á d∏û°ôGjÚ Gdà» “ó 

GdóeÉÆ HÉdóΩ.

Gdµƒdù°Îh∫: gƒ eÉOI T°ª©«á Áµø GC¿ jæàé¡É 

GdµÑó GCh Joªàü¢ eø G’CZòjá G◊«ƒGf«á GŸü°óQ, eãπ 

eæàéÉä G’CdÑÉ¿ hGd∏ëƒΩ hGdógƒ¿ G◊«ƒGf«á hU°ØÉQ 

GdÑ«†¢ )GŸí(. hÁµø Gd©ãƒQ Y∏«¡É ‘ ›ôi GdóΩ.

cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» Gd©É‹ GdµãÉaá: hjoù°ª≈ 

Gdµƒdù°Îh∫ {GŸØ«óz, hgƒ jëª» eø G’EU°ÉHá 

HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä GdóeÉZ«á.

cƒdù°Îh∫ GdÈhJÚ Gdû°ëª» GŸæîØ†¢ GdµãÉaá: 

hjoù°ª≈ Gdµƒdù°Îh∫ {Gd†°ÉQz, hÁµø GC¿ jõjó 

ÉWô G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á hGdù°µàÉä 

GdóeÉZ«á.

Gd̈«ÑƒHá: g» MÉdá jµƒ¿ GŸôA a«¡É aÉbóGk GdƒY», 

hYÉOI eÉ –óç Hù°ÑÖ GYàÓ∫ N£Ò GCh GEU°ÉHá 

N£ÒI.

Gdàü°ƒjô GŸ≤£©» GÙƒS°Ö: gƒ GELôGA d∏àü°ƒjô 

HÉ’CT°©á Gdù°«æ«á jo∏éÉC GEd«¬ eø GCLπ GCNò U°ƒQ 

e≤£©«á d∏éù°º.

Gdû°ôjÉfÉ¿ GdàÉL«É¿: gªÉ GdƒYÉAG¿ GdóeƒjÉ¿ 

GŸƒLƒOG¿ Y∏≈ S°£í Gd≤∏Ö hj¨òjÉ¿ Y†°ÓJ¬.

Gdù°µô…: gƒ eôV¢ eõeø jàù°ÑÖ ‘ Yéõ G÷ù°º Yø 

GEfàÉê G’Cfù°ƒdÚ GCh GS°à©ªÉd¬ Hû°µπ S°∏«º. hgƒ eôV¢ 

jôJÑ§ HÉQJØÉ́ eù°àƒjÉä Gdù°µô ‘ GdóΩ. 

£§ U°ói Gd≤∏Ö: gƒ aëü¢ WÑ» Joù°àîóΩ a«¬ 

GdòHòHÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á dàù°é«π Môcá Gd≤∏Ö hHæ«à¬. 

£§ c¡ôH«á Gd≤∏Ö )QS°º Gd≤∏Ö(: gƒ aëü¢ WÑ» 

JƒU°π a«¬ G’Cb£ÉÜ Gdµ¡ôH«á Hù°£í G÷ù°º dàù°é«π 

G’ET°ÉQGä Gdµ¡ôH«á GŸôJÑ£á HÉf≤ÑÉV°Éä Gd≤∏Ö.

Gdà¡ÉÜ Gdû°̈É± GŸ©ó…: gƒ MÉdá Yóhi OGNπ Gd≤∏Ö 

Áµø GC¿ Jà∏∞ U°ªÉeÉJ¬.

GNàÑÉQ G÷¡ó: gƒ aëü¢ WÑ» jéô… a«¬ £§ 

c¡ôH«á Gd≤∏Ö dû°îü¢ GCKæÉA ‡ÉQS°á “ôjø HóÊ 

d≤«ÉS¢ GS°àéÉHá Gd≤∏Ö d∏æû°É• GdÑóÊ he©ôaá eói 

Gdæû°É• GdÑóÊ Gdò… Áµø GC¿ jàëª∏¬ Gd≤∏Ö.

Z∏ƒcƒR GdÑÓReÉ e™ Gdü°«ÉΩ: gƒ eù°àƒi Gdù°µô 

YæóeÉ Jàƒb∞ Yø G’Ccπ ŸóI 8 S°ÉYÉä Y∏≈ G’Cbπ. 

hGdÑÓReÉ g» G÷õA Gdù°ÉFπ GŸü°Øô eø GdóΩ hGdò… 

joù°à©ªπ d≤«ÉS¢ eù°àƒjÉä S°µô GdóΩ.

GdæƒHá Gd≤∏Ñ«á: g» eƒä LõA eø Y†°∏á Gd≤∏Ö Hù°ÑÖ 

Gfù°óGO GCMó Gdû°ôjÉfÚ GdàÉL«Ú. 

bü°ƒQ Gd≤∏Ö: gƒ MÉdá eôV°«á ’ jàªµø a«¡É Gd≤∏Ö 

eø V°ï cª«á cÉa«á eø GdóΩ dà∏Ñ«á GMà«ÉLÉä 

G÷ù°º.
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